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Stowo wprowadzajace

Drogi czytelniku,

Trzymasz w reku publikacje stworzong przez grupe autoréw, ktdrzy od dawna zajmujg sie
praktyczng improwizacjg. Improwizacjg, ktéra pomaga uzytkownikom przezwyciezy¢ strach
przed nieznanym, nieSmiatos¢é przed zabieraniem gtosu przed innymi i zwieksza pewno$c
siebie, poprawia umiejetnosci komunikacyjne, uwage i kreatywnosc¢ oraz buduje szacunek dla
innych. Jest to sposdb komunikaciji, ktéry kazdy powinien umie¢ zastosowa¢ w swoim zyciu, a
ktérego kazdy powinien by¢ uczony w szkole podstawowej w idealnym Swiecie. Niestety, nie
uczy sie go nawet na tych przedmiotach, w przypadku ktorych jego uzycie jest wiecej niz

pozadane.

Typowym przykiadem jest nauczanie jezykdéw obcych. Jak wykazato dochodzenie
przeprowadzone przez Czeski Inspektorat Szkolny, wiekszos¢ uczniéw w Republice Czeskiej
nie osigga poziomu nauczania jezykéw obcych przewidzianego w programie nauczania,
pomimo wielu lat nauki w szkole podstawowej i sredniej. W szczegolnosci krytykowane jest
wlasne mowienie uczniow, brak aktywnego uzywania przez nich jezyka obcego oraz ich
stosunek do nauczania jezykéw obcych. To wtasnie mogg zmieni¢ przygotowane techniki. Ich
zastosowanie ma na celu rozwijanie funkcjonalnej i tresciowej strony jezyka. Z naszego

doswiadczenia wynika, ze wprowadzenie tych metod do nauczania przyczynia sie do:

- doskonalenia méwienia w jezyku angielskim, czyli pozbycie sie przez uczniéw
nieSmiatosci, nauczenie sie jak nie ba¢ sie komunikowania w jezyku obcym i szybkie
reagowanie na nagte sytuacje;

- aktywizacji ucznidw — percepcja nauczania, motywacja i aktywne zaangazowanie w
nauczanie, utrzymanie ich uwagi;

- poprawy ogolnego klimatu w Kklasie;

- doskonalenie kluczowych kompetenciji:

o kompetencje komunikacyjne: nowa metoda uczy pozytywnej komunikaciji,
mobilizuje i usuwa lek przed prezentacjg, sprzyja stuchaniu i postrzeganiu
informacji oraz ich przetwarzaniu,

o kompetencje spoteczne i osobiste: nowa metoda uczy odbierania bodzcéw z
otoczenia, aktywnego stuchania, wzmacniania pracy zespotowej i interakciji,
tworzenia pozytywnej i tworczej atmosfery wéréd ucznidw, naturalnego (bez
uzycia przemocy) angazowania jednostek silnych i stabszych, usuwania leku

przed btedami i niepowodzeniami, wzmacniania pewnosci siebie,
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kompetencje zwigzane z rozwigzywaniem problemow: nowa metoda rozwija
umiejetnosc¢ elastycznego reagowania, samodzielnos i proaktywnosé, poprawia
umiejetnos¢ radzenia sobie w nietypowych sytuacjach, wzmacnia umiejetnosé

dostrzegania powigzan, uczy zadawania pytan.

Dlatego powstata nie tylko ta metodyka, ale caty projekt, oferujgcy nauczycielom kompleksowy

i spéjny przewodnik, w jaki sposéb mozna zastosowaé techniki improwizacji w nauczaniu

jezykow obcych. Ich wykorzystanie umozliwi przejscie od frontalnego transferu wiedzy do roli

nauczyciela jako mentora. W niniejszym dokumencie nauczyciele otrzymujg szczegdétowe

karty pracy, ktore poszerzajg zakres materiatdw dydaktycznych. Poszczegdlne ¢wiczenia majg

sprecyzowane zasady, ktérych celem jest ¢wiczenie okreslonych zjawisk gramatycznych (tak,

aby uwzgledniaty cel nauczania). Dla szybkiego przygotowania i jako wsparcie metodyczne,

przygotowane zostaty krétkie filmy i webinaria dla nauczycieli, ktére sg dostepne na stronie

internetowej www.improlingua.com. Cate przedsiewziecie zostato sfinansowane z projektu

Erasmus+ i dzieki temu projektowi jest dostepne bezptatnie dla nauczycieli.

Wiec ciesz sie nasza strong i zainspiruj sie¢ ).

www.improlingua.com

Do powstania tego dokumentu przyczynit sie miedzynarodowy zespét autoréw:

ODVAZ theatre of improvisation z.s. - Czech Republic

Mgr. Vladislav Kos

Mgr. Michal Urban

Sukromna zakladna umelecka skola Mileticova 17/B, DomT&amp;D,Bratislava

Mgr. Art. Katefina Baranova, ArtD.

Mgr. Art. Kamil Kollarik

Fundacja Interstellar

Mgr. Artur Joskowiak

Mgr. Anna Wojtkowiak — Williams

Bardziej szczegdtowe informacje o autorach znajdujg sie w rozdziale 5 Kilka stéw o autorach.
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1.Podstawy teoretyczne i ich zastosowanie
w praktyce

Jak juz wspomniano we wstepie, celem tej metodologii (a wlasciwie catego projektu) jest
zintegrowanie ¢wiczen/zaje¢ improwizacji dramatycznej bezposrednio z nauczaniem jezyka
obcego (w tym przypadku jezyka angielskiego), a tym samym poprawa kompetencji
jezykowych naszych ucznidéw, zwtaszcza umiejetnos¢ mowienia w jezyku obcym oraz

umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem obcym w praktyce.

Projekt ten jest odpowiedzig na fakt, ze w praktyce kraje postkomunistyczne od dawna nie
osiggajg dobrego poziomu znajomosci jezykow obcych wsrdd ucznidw szkot podstawowych i
srednich. Na przyktad czeski system edukacji od dawna charakteryzuje sie nadmiernym
naciskiem na nauczanie informacyjne, ze szkodg dla naturalnej komunikacji, w tym w
nauczaniu jezykéw obcych. Fakt ten potwierdza niezalezna ocena cyfrowych materiatow
podrecznikowych, ktérych tres¢ i struktura sprzyjajg uczeniu sie frontalnemu i biernosci
uczniow (Bilanova, 2018). Stosowanie metody audiolingwalnej i gramatyczno-ttumaczeniowe;j,
charakteryzujgcej sie nadmierng dbatoscig o poprawnos$é jezykowg i brakiem dbatosci o
aspekt merytoryczny i komunikacyjny wypowiedzi, niedocenianie kognitywnych proceséw
nauczania i ich intencji, co przejawia sie w bezkontekstowej praktyce struktur jezykowych,
biernos¢ uczniéw czy brak inicjatywy ze strony nauczyciela sg nadal typowe (Orlova, Pavlikova
2013, s. 21). Tymi metodami edukacyjnymi nie mozna jednak osiggng¢ pomysinego
opanowania funkcjonalno-tresciowego aspektu jezyka. Wrecz przeciwnie, budzg one w
uczniach leki, ze popetnig btedy w komunikowaniu sig, a tym samym powodujg zahamowania

w postugiwaniu sie jezykiem obcym w praktyce.

Podobng krytyke wyraza badanie przeprowadzone przez czeski Inspektorat Szkolny w 2017
r. Badanie to wykazato, ze najwyzsze zadowolenie nauczycieli z poziomu znajomosci jezykow
obcych przez ucznidéw dotyczy obszaru rozumienia tekstu pisanego i rozumienia ze stuchu. Z
kolei mniejsza satysfakcja nauczycieli wigze sie z umiejetnoSciami wymagajgcymi wiekszej
samodzielnosci uczniow — wypowiedz wlasna w mowie i piSmie. Brakuje rowniez wzmocnienia
potrzeby aktywnego uzywania jezyka obcego przez uczniéw lub pozytywnego nastawienia
ucznidw do nauczania jezykéw obcych (jest to wymieniane jako jeden z najczestszych
problematycznych aspektéw). Nauczyciele jezykdéw obcych w szkotach $rdnich czesto
spotykajg sie z faktem, ze rzeczywisty poziom znajomosci jezyka osiggniety przez uczniéw
konczacych szkote podstawowg i rozpoczynajgcych nauke w szkole sredniej nie odpowiada w

dtuzszej perspektywie wymaganemu minimalnemu poziomowi znajomosci jezyka na koncu.
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W rezultacie trudno jest zapewnié ciggtosc¢, co moze mie¢ wptyw na jakos¢ dalszego nauczania
(Kun€arova, 2012, s. 31; Tumova J., 2018, s. 18).

Z powyzszego jasno wynika, ze od dawna istnieje intensywna krytyka tradycyjnego nauczania
w pedagogice (Prlicha, 2001; Svobodova i in., 2007; Stfelec i in., 2005; itd.). Autorzy ci
zwracajg uwage, ze w obenych czasach tradycyjne nauczanie oparte na nabywaniu sumy
gotowej wiedzy i umiejetnosci nie wystarcza, gdyz brakuje przygotowania do rozwigzywania
problemow zyciowych. Wrecz przeciwnie, stosujgc innowacyjne metody nauczania oparte na
aktywnej aktywnosci uczniow, w ktorych przygotowuje sie do rozwigzywania problemoéw
zyciowych, uczniowie uczg sie formutowacé wiasne hipotezy, rozwijajg wyobraznie i zdolnoSci
intelektualne (Zormanova L., 2012). Do wszechstronnego przyswajania wiedzy jezykowej
konieczne jest stosowanie coraz czestszych, a przede wszystkim systematycznie
nowoczesnych podejs¢ z naciskiem na funkcjonalno-tresciowy aspekt jezyka
(komunikatywnos¢, sensownosc i ptynnos¢ wypowiedzi). Wazne jest wzmacnianie motywac;ji
wewnetrznej (tj. uczenia sie motywowanego zainteresowaniem i ciekawoscia). | odwrotnie,
strukturalny sktadnik jezyka (zwlaszcza gramatyka) powinien by¢é uzywany tylko w takim
zakresie, w jakim nie utrudnia zrozumienia. Odpowiednim narzedziem jest potgczenie
nauczania jezyka obcego z zajeciami doswiadczalnymi, ktére stanowig idealny model

przyswajania przez uczniow komunikacji bez przemocy w jezyku obcym.

Zgodnie z Ramowym Programem Nauczania dla Szkét Podstawowych, jedng z odpowiednich
innowacyjnych metod nauczania jest edukacja teatralna (jako przedmiot uzupetniajgcy), ktéra
przyczynia sie do rozwoju komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Jak twierdzi Marusak i in.
(2019, s. 30), ,Oczywistym jest, ze ze wzgledu na charakter dziatah opartych na dziataniu w
sytuacji, pedagogika dramy moze pomdéc w realizacji celow Ramowego Programu Edukacji
Podstawowej, w procesie wtasnej kreacji uczniow, ktéra jest nie tylko okazjg do rozwijania
swoich umiejetnosci, ale daje réwniez mozliwos¢ sprawdzenia ich w nowych sytuacjach, ktore

uczniowie rozwigzujg, m.in.:

- umozliwia uczniom przyswojenie strategii uczenia sie i motywacji do uczenia sie przez
cate zycie;

- zacheca uczniow do twoérczego myslenia, logicznego rozumowania i rozwigzywania
problemow;

- prowadzi ucznidw do komunikowania sie w sposéb wszechstronny, efektywny i
otwarty;

- rozwija u ucznidw umiejetnos¢ wspotpracy oraz szacunku do pracy i osiggniec

wiasnych i innych;
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- pomagac uczniom rozpoznawac i rozwijaC wilasne zdolnosci zgodnie z realnymi
mozliwosciami oraz stosowaé¢ je wraz z nabytg wiedzg i umiejetnosciami w

podejmowaniu decyzji dotyczgcych wtasnego zycia i kariery zawodowej."

Niewatpliwie edukacja teatralna przyczynia sie do wzrostu kompetencji uczniéw w zakresie
rozwigzywania probleméw (cho¢ w przypadku nauczania sg to problemy, ktére sg istotg
improwizowanej sytuacji w grze) oraz kompetencji komunikacyjnych (istotg edukacji teatralnej
jest komunikacja, komunikacja jako obiekt badania, jako srodek komunikacji). Jest to zawsze
wymagajgce dziatanie zespotowe z koniecznoscig pokonania szeregu przeszkdéd, aby
osiggnac¢ efekt koncowy, wiec niewatpliwie rozwija kompetencje zawodowe. W ostatecznym
rozrachunku edukacja teatralna prowadzi wiec, jak juz kilkakrotnie podkreslano, do rozwoju
kompetencji personalnych i spotecznych uczniéw (Provaznik, 2019, s. 03-27). Znaczacy
udowodniony wptyw edukacji teatralnej na ksztattowanie sie osobowosci dziecka wykazaty
réwniez dos¢ obszerne badania firmy NIPOS ARTAMA, ktorych wyniki zostaty opublikowane

juz w 2007 r. w publikacji Dziecko i Sztuka.

Dlatego wymyslamy te metodologie. Metoda Improligua to zestaw c¢wiczen teatralno-
improwizacyjnych, ktérych celem jest aktywna nauka jezyka obcego. Obejmuje techniki
inscenizacyjne stosowane w improwizacji teatralnej, ktére tgczy sie bez uzycia przemocy z
naukg jezykow obcych. Nauczanie odbywa sie w zabawny sposéb (z wykorzystaniem gier,
symulacji rzeczywistych sytuacji), a taka forma gwarantuje zaangazowanie wszystkich
uczestnikow — zawiera elementy aktywizujgce i poszerza mozliwosci nauki grupowej i
kooperacyjnej. Dominujgcym celem jest rozwdj bardzo potrzebnych kompetenciji
komunikacyjnych. To potgczenie nauczania jezyka obcego i zaje¢ empirycznych jest

pokojowym sposobem nabywania umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku obcym.

Przygotowane innowacyjne techniki oparte sg na zasadzie konstruktywizmu pedagogicznego,
ktéry stara sie szanowal naturalne procesy uczenia sie, pobudza ucznidw do witasnej
aktywnosci, zwieksza motywacje wewnetrzng. Przyczynia sie do przejscia od nauczania
informacyjnego do nauczania z podejsciem formatywnym (przejscie od ,uczenia si¢” do
,Samouczenia sie”). Jest to aktywny proces, ktoéry aktywizuje procesy poznawcze ucznia,
zacheca do interaktywnosci i samodzielnosci, komunikacji spotecznej i tworzenia wiasnej

wiedzy, samoinicjacji i samooceny.

W naszej koncepcji uczenia sie, uczenie sie nie jest postrzegane jako czynnos¢ bierna.
Podczas nauki uczniowie nie siedzg — wrecz przeciwnie, aktywnie angazujg sie w
indywidualne ¢wiczenia symulujgce typowe sytuacje zyciowe, dzieki czemu uczg sie szybko
reagowac na te sytuacje. Podczas korzystania z tych technik dominujgca rola nauczyciela

zmienia sie w role facylitatora. Uczniowie, ktérzy sg bardziej biegli w jezyku, majg mozliwosc¢
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kreatywnego wykorzystania swoich umiejetnosci jezykowych i mogg zosta¢ postawieni w roli
mentoréw. W rzeczywistosci wypracowane innowacyjne techniki prowadzg do nieskonczonej
liczby interakcji miedzy uczniami na réznych poziomach, dzieki czemu stabsi uczniowie majg
mozliwo$¢ uczenia sie od tych z wiekszg wiedza, bez koniecznosci korygowania ze strony
nauczyciela lub innych uczniéw. Zmniejsza to ryzyko grupowego uczenia sie, ktére polega na
niezréwnowazonym grupowaniu. Techniki znaczaco rozwijajg nie tylko osoby

ekstrawertyczne, ale takze introwertyczne.

Technika jest zaprojektowana w taki sposob, ze natychmiastowe poprawianie bteddow i
przerywanie wypowiedzi ucznidw jest catkowicie niedopuszczalne. Nauczyciel zbiera tylko
najczesciej popetniane btedy podczas ¢wiczenia, ktdre na ogét sg korygowane po zakonczeniu
¢wiczenia, dzieki czemu uczniowie nie sg pod presjg, nie sg indywidualnie wymieniani, co
znaczaco wptywa na pozytywng akceptacje bteddw i ich Swiadomos¢. Technika dziata zatem
z delikatnym wigczeniem stabszych uczniéw (majgc na wzgledzie fakt, ze kazdy uczy sie w
inny sposéb, zgodnie ze swoim wewnetrznym usposobieniem), ale takze gwarantuje im
doswiadczenie sukcesu, ktore jest dalej pogtebiane. Badacze (Hoppe, w: Helus, Hrabal, Kulic
i Mares, 1979) wykazujg, ze po osiggnieciu celu (doswiadczeniu sukcesu) wzrasta poziom
aspiracji uczniow, pojawia sie duma, pewnosc¢ siebie, kompetencja i satysfakcja (Weiner,
2005). Takie podejscie prowadzi do rozwoju motywacji wewnetrznej, ktéra jest niezbedna do

osiggniecia dobrego poziomu jezykowego.

Wdrazanie przygotowanych technik do nauczania jest zatem dziataniem spotecznym, gdzie
rekonstrukcja wiasnej wiedzy i odkrywanie wtasnych schematdéw nastepuje przy wsparciu
innych (w stymulujgcym $érodowisku). Cwiczenia poszerzajg mozliwosci nauki grupowej
i kooperacyjnej — zawierajg metody inscenizacyjne, ktére gwarantujg zaangazowanie
wszystkich uczestniczacych ucznidéw, a jednoczesnie zawierajg elementy aktywizujgce.
Dynamika tego sposobu nauczania pozytywnie wplywa réwniez na czas interakgji
poszczegdlnych ucznidw, kitory zwieksza sie kilkukrotnie w porownaniu do zwyklego

nauczania.

Metoda zostata zweryfikowana na otwartych kursach jezykowych — w ciggu 3 lat wdrazania
wyktadowcy otrzymali pozytywne opinie od uczestnikéw, ktérzy potwierdzajg, ze taka forma
nauczania moze poprawi¢ ptynnos$¢ werbalng, przetamac blokady w interakcjach osobistych i
poprawi¢ ogdlne umiejetnosci komunikacyjne. Dzieki temu projektowi chcieliby$my rozszerzyé

te innowacyjng metode na nauczanie w szkotach podstawowych i srednich.
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Nauczanie jezykow obcych i jego cele

Obecnie w nauczaniu jezykow obcych czesto stosowany jest ponizszy podstawowy podziat
celow (Chodéra, R., 2013):

a) cel jezykowy (,komunikacyjny”, niedoktadnie ,praktyczny”)
b) b) cel edukacyjny (,poznawczy”)

c) cel edukacyjny (,formatywny”)

Cel jezykowy polega na osiggnieciu przez uczgcego sie umiejetnosci komunikacyjnych.
Umiejetnosci komunikacyjne majg etapy, ktore sg ze sobg powigzane. Podstawowe
umiejetnosci to:

1) umiejetnos¢ mowienia,

2) rozumienie ze stuchu,

3) czytanie lub rozumienie tekstu pisanego,

4) umiejetno$¢ wypowiadania sie na pismie.

Zwrocmy uwage na kolejnosé, jakg podaje nie tylko wielu ekspertow, ale takze J.A. Comenius,

osoba czesto przywotywana w dziedzinie pedagogiki:

»Nauczanie jezyka obcego musi odbywac sie stopniowo — najpierw trzeba rozumiec, potem

mowic i pisac, a ,czytanie i pisanie — zawsze w kazdym jezyku — powinno iS¢ w parze.”

Jesli uczniowie rozumieja, co méwiag, bedg mogli uzywac jezyka znacznie aktywniej i

latwiej!

Pomimo, ze umiejetno$¢ mowienia jest jedng z podstawowych umiejetnosci w opanowaniu
jezyka obcego, wiekszos¢ uzytkownikow (studenci, dorosli) boi sie komunikowac¢. Oto kilka

powodow:

- lek przed popetnianiem btedéw (nasze negatywne doswiadczenie ktére kazdy z nas
nosi gteboko w sobie, dotyczgce reakcji otoczenia, w tym $rodowiska szkolnego, na
btad),

- wspomniany frontalny sposdéb nauczania, skupiony na gramatyce i pracy z
podrecznikami i tekstami,

- nieciekawe/nudne nauczanie, ktére nie tworzy aktywnego zwigzku z nauczanym
przedmiotem,

- ograniczona mozliwo$¢ porozumiewania sie w jezyku obcym w zyciu codziennym,
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- doskonaty czeski dubbing, ograniczajgcy mozliwos¢ oglgdania programow w
oryginalnych jezykach,
- w przypadku doroslych, waski zakres stow, w wiekszosci ukierunkowany na stownictwo

zawodowe.

Nowo opracowana metoda o nazwie Improlingua stara sie minimalizowaé powyzsze
negatywne czynniki i uwzglednia¢ podstawowe zasady pracy z uczniami. A zatem nie
pozostaje nic innego, jak zastosowac je w nauczaniu w szkotach podstawowych i srednich i
zaczaé pracowac z nimi od najmiodszych lat. To wtasnie w szkotach podstawowych uczniowie
tworzg podstawe do tego, w jakim kierunku pojdg kiedys nasze dzieci — jakie obszary bedg je
interesowac i w czym bedg chciaty sie rozwijac¢. A jesli zniechecimy je naszym podejsciem

edukacyjnym, raczej nie bedg zmotywowane do dalszej (dobrowolnej) poprawy.
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2. Improlingua - wesota i zabawna nauka jezyka
obcego

Jak wspomniano we wstepie, celem tej metodologii jest dostarczenie nauczycielom
wskazoéwek, jak w kreatywny sposéb rozwija¢ umiejetnosci jezykowe ucznidéw. Podstawowg
zasadg tej metody jest wdrozenie technik teatralno-improwizacyjnych do nauczania jezykéw
obcych. Takie podejscie to nowoczesny i empiryczny sposdb nauczania, ktéry nie tylko
poszerza znajomosé jezyka obcego i uczy ucznidw, aby nie bali sie porozumiewaé w jezyku
obcym, ale oferuje takze szereg innych pozytywnych korzysci, skutkujgcych integracjg

spoteczng i majgcych wptyw na przyszitosci zatrudnienie.

Korzysci zwigzane z metoda Improlingua

Naturalnie poszerza stownictwo

Wedtug ekspertow native speaker uzywa 20 000 stow, ale méwi sie, ze do zrozumienia i
rozmowy wystarczy zasob okoto 1000 do 3000 stéw. A naszym celem jest naturalne
poszerzenie stownictwa ucznidow. Poszczegolne ¢wiczenia wprowadzajg do klasy dziesigtki
réznych sytuacji w bardzo krétkim czasie, zmuszajgc uczniéw do uzywania réznych stow w
réznych kontekstach. Nie uzywa wymuszonego zapamietywania; utrwalenie stownictwa
nastepuje naturalnie, poprzez interakcje z réwiesnikami podczas zajec i gier. Ucznidw uczy
sie rowniez umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami poprzez opisywanie oraz elastycznego

reagowania na nieoczekiwane sytuacje.

Zmusza ich do reagowania tu i teraz, a tym samym poprawia komunikacje w zyciu

codziennym.

Duza czes¢ ¢wiczen ma na celu zmusi¢ ucznibw do odpowiedzi bez przygotowania (w
przeciwienstwie do korzystania z podrecznika, w ktdrym uczniowie mogg po prostu obliczy¢
.ktore zdanie pasuje do mnie”). Nie tylko poprawia to kompetencje w zakresie jezyka obcego,
ale takze poprawia zdolnos¢ ucznidw do elastycznego reagowania na rozne sytuacje, z
ktérymi moga sie spotka¢ w zyciu codziennym/zawodowym. A jesli nauczg sie naturalnie i
pozytywnie komunikowaé ,na poligonie”, doswiadczg znacznie mniej stresu w prawdziwym
zyciu.

,Brak przygotowania” w koncepcji Improlingua nie oznacza, ze dzieci nie powinny sie uczyc.
Oznacza to, ze w poszczegodlnych éwiczeniach stosujg praktycznie w maksymalnym stopniu

to, co data im nauka klasyczna.
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Sprzyja pozytywnej (nie boimy sie pisa¢ pogodnej) atmosferze podczas nauczania, a

tym samym zwieksza rado$¢ z nauczania i zmienia nastawienie do nauki jezyka obcego

Nauczanie poprzez gry i historie zawsze ma pozytywny wplyw na uczniéw. Stanowi naturalng
aktywacje, przekazywanie informacji i jej utrwalanie i jest pozytywnie odbierane przez uczniéw.
Wprowadza luzng atmosfere, ktéra pozwala w petni zaangazowac¢ sie w nauke, bez obawy o

btedy i stygmatyzacje.

Wiekszos¢ zaje¢ odbywa sie w grupach, co sprzyja wzajemnej pomocy miedzy uczniami

i ma pozytywny wplyw na atmosfere w klasie

Podstawowg zasadg przygotowanych c¢wiczen jest proba zaangazowania jak najwiekszej
liczby uczniéw, utrzymanie ich uwagi i tempa pracy, tak aby byli gotowi do elastycznego
reagowania i aktywnej interakcji w dowolnym momencie. Rolg tutora jest by¢ facylitatorem w
indywidualnych interakcjach miedzy uczniami. Odbywa sie to miedzy uczniami na réznych
poziomach i motywuje jeszcze wiecej wycofanych osob do udziatu. Stabsi uczniowie majg wiec
mozliwo$¢ uczenia sie od kolegdw, ktdérzy majg lepszg wiedze i zyskujg poczucie osiggniec
bez obawy, Zze popetnig bfgd. Zasady majg na celu przygotowanie bezpiecznej przestrzeni dla
wszystkich zaangazowanych uczniéw. Ta interakcja ma drugorzedny wptyw na poprawe relaciji

w klasie i klasowej atmosfery.

Rozwija kreatywnos¢ — w przypadku ,dzialan konkurencyjnych” daje mozliwosé

pokazania réznych podejs¢ i sposobéw rozwigzywania

W swoim zatozeniu pozwala uczniom szukac roznych sposobdw rozwigzywania sytuacji —
rozwijajgc w ten sposob ich kreatywnosc¢ i umiejetnos¢ przektadania jej na praktyke. W trakcie
zabaw mogg wykorzysta¢ zdobyte do tej pory doswiadczenie, ale takze swojg wyobraznie i
pomysty, przekuwajac je na rozwigzania poszczegolnych ¢wiczen. Nic nie jest traktowanejako
niepoprawne; jak juz kilkakrotnie wspominano — podstawowg zasadg jest stworzenie
bezpiecznego srodowiska, w ktérym uczniowie mogg swobodnie dziata¢, komunikowaé sie i

wyrazac siebie.

Dziatla w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw nie tylko z komponentem werbalnym,

ale wykorzystuje tzw. uczenie multisensoryczne (z udziatem ciata)

Nasze ¢wiczenia majg na celu przetamanie rutyny nauczania w klasie za pomocg

podrecznikow i zeszytow ¢wiczen. Uczenie sie multisensoryczne ma pozytywny wptyw na
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utrwalanie informacji. Cwiczenia i gry angazuijg ciato, mimike i gestykulacje, wspierajgc rozwoj
ztozonych umiejetnosci prezentacji. Szkolenie praktyczne zmienia wtedy nastawienie do

wypowiadania sie i zmniejsza lek przed prezentacjami.
Podsumowujac, zalety tej metody:

- doskonali kompetencje niezbedne do skutecznego komunikowania sie (nie tylko) w
jezyku obcym,

- aktywizuje uczniéw — zwieksza zaangazowanie w nauke, zwieksza produktywnosc,
utrzymuje uwage,

- zacheca uczniéow do kreatywnego myslenia, logicznego rozumowania i rozwigzywania
problemow,

- uczy ucznidw szybkiego reagowania na nieoczekiwane sytuacje,

- zacheca uczniéw do komunikowania sie w sposob wszechstronny, efektywny i otwarty,
promuje umiejetnos¢ stuchania,

- rozwija umiejetno$¢ wspotpracy i poszanowania pracy oraz osiggnie¢ wiasnych i

innych, w tym witgczania uczniéw stabszych.

Wspdlne uczenie sie z wykorzystaniem technik teatralno-improwizacyjnych (zajecia/éwiczenia
rozwijajgce komunikacje, gry komunikacyjne itp.) zapewnia aktywne zaangazowanie
wszystkich uczniow. Czas i przestrzen, w ktérej poszczegolni uczniowie mogg sie
komunikowac, jest kilkakrotnie wieksza w poréwnaniu z normalnym nauczaniem, a stabsi
uczniowie sg aktywnie i z wyczuciem zaangazowani. Ten sposOb nauczania szanuje fakt, ze
kazdy uczy sie w inny sposob, zgodnie ze swoim wewnetrznym usposobieniem, a tym samym

gwarantuje doswiadczenie sukcesu, ktére jest pogtebiane nawet u stabszych uczniow.

Opracowane innowacyjne techniki majg na celu poszanowanie naturalnych proceséw uczenia
sie, zachecanie uczniow do aktywnosci i zwiekszanie wewnetrznej motywacji. Podstawowg
zasada jest brak natychmiastowego poprawiania btedow lub przerywania wypowiedzi uczniow.
Prowadzacy ,tylko” zbiera najczesciej popetniane btedy podczas c¢wiczenia i generalnie
poprawia je po zakohczeniu ¢wiczenia, dzieki czemu uczestnicy nie sg pod presjg, nie sg
wymieniani z nazwiska, co znaczgco wpltywa na pozytywng akceptacje bteddéw i ich
swiadomos¢. Wszystko potgczone jest z humorem. Takie podejscie prowadzi do rozwoju

motywacji wewnetrznej, ktéra jest niezbedna do osiggniecia dobrego poziomu jezykowego.

Wdrazanie przygotowanych technik w klasie jest zatem dziataniem spotecznym, ktére przy
wsparciu innych kolegéw i w stymulujgcym srodowisku przyczynia sie do doskonalenia

kluczowych kompetencji uczniow.
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Dzieki tej metodzie edukatorzy zyskaja:

- kompleksowe narzedzie do systematycznego wykorzystania technik teatralno-
improwizacyjnych w nauczaniu (czyli nie tylko pojedynczych ¢wiczen), ktére umozliwi
przejscie od frontalnego przekazywania wiedzy do roli edukatora jako mentora,

- podstawowe informacje o tym, jak aktywnie pracowac¢ z uczniami i jak skutecznie
wigczac techniki improwizacji teatralnej do nauczania,

- szczegbtowe opisy poszczegolnych <Ewiczen, aktywnosci i zabaw oraz ich
zastosowanie do poszczegolnych zjawisk jezykowych,

- modyfikacje pozwalajgce na dalsze rozszerzanie poszczegodlnych technik.

Glowne zasady:

Podaj jasne zasady bezpieczenstwa

Kazde ¢wiczenie ma na celu rozwiniecie okreslonego obszaru nauki jezykéw obcych. Niektore
moga by¢ uzywane w wiecej niz jednym obszarze nauki (rézne zjawiska gramatyczne itp.).
Zalecamy, aby zawsze koncentrowaé sie na jednym obszarze w czasie, gdy je przydzielasz,
poniewaz jest to jeden z warunkow wstepnych, aby uczniowie wiedzieli, co robic i gdzie skupic
swojg uwage. Wyjasnij uczniom, do czego stuzy to ¢wiczenie — muszg wiedzie¢, po co je
wykonujg. Jednoczes$nie wazne jest, aby stosowac jasne zasady komunikacji i tym samym
stworzy¢ jak najbezpieczniejszg przestrzeh do pracy. Jesli chcemy, aby uczniowie nie bali sie

aktywnie i tworczo odpowiadaé, ta zasada jest naprawde wazna.

Uzywaj humoru i luznej atmosfery (fagodzi stres i strach)

Wszyscy wiedzg, ze humor zbliza ludzi, sprzyja twérczej atmosferze i naturalnie motywuje do
dalszej nauki. Nasze ¢wiczenia cechuje pozytywna energia i luzna atmosfera, ktére sg jedng
z podstawowych zasad catego podejscia. Metoda improlingua opiera sie na technikach
improwizacji — jest podejsciem opartym na pracy z btedem (do kiérego mozna podejs¢
pozytywnie), humorem i interakcjg tu i teraz. Stwarza to (celowo lub w wyniku btedow)
zabawne sytuacje, ktére tworzg pozytywng i luzng atmosfere, co fagodzi stres i strach oraz
zacheca do rozwoju dalszej komunikacji — uczniowie szybko rozumiejg, ze mogg wchodzic¢
w interakcje bez ryzyka. Jednoczesnie wspolne zabawne sytuacje zblizajg ludzi do siebie

i wzmacniajg relacje w kolektywie, dzieki czemu sg oni w stanie wejS¢ w inne nowe sytuacje
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z mniejszym strachem. Pomyika jako zrodto humoru bardzo szybko przestaje byc¢

traumatyczna i nie budzi leku przed porazka czy kara.

Spokojnie

Nalezy zawsze pamieta¢, ze sytuacje, w ktérych znajdujg sie uczniowie lub ktore
przedstawiajg, sg fikcyjne. Czesto mogg przekracza¢ granice gustu czy poprawnosci, a
reakcje mogg odpowiada¢ sytuacjom bardziej znanym z filméw i internetu niz z zycia
codziennego. Dzieci potrafia (o wiele czesciej niz my) angazowaé swojg wyobraznie. W
rzeczywistosci bardzo (!) wazne jest, aby wzigé to pod uwage — by¢ tolerancyjnym, podchodzi¢
do tych sytuacji spokojnie i nie rozwodzi¢ sie nad nimi zbytnio. Sg one jedynie sposobem na
rozwijanie komunikacji, umiejetnosci wypowiadania sie i radzenia sobie w réznych sytuacjach
w jezyku obcym. Ponadto czesto mozemy uzyskac informacje na tematy, ktére interesujg
naszych podopiecznych, co ogladajg lub, co jest ,na topie”. Nie wspominajgc juz o tym, ze

nauczanie w oparciu o tematy, ktére interesujg dzieci, jest o wiele ciekawsze i motywujace.

Jedli temat jest naprawde nie do zaakceptowania, zalecamy omdwienie go osobno po

¢wiczeniu, np. w ramach spotkania feedbackowego.

Nie uzywaj negacji podczas éwiczenia

Metoda Improlingua przyjmuje zasady improwizacji teatralnej, aby zacheci¢ i rozwingé
pozytywng komunikacje, stuchanie i wzajemne wsparcie. Jedng z podstawowych zasad jest
brak negacji. Polega ona na tym, ze uczestnicy ¢wiczenia starajg sie przyja¢ kazdg informacje,
przepracowac jg i dalej rozwijac. Nie ma znaczenia, czy jest to realistyczne, racjonalne, czy
nasze postrzeganie tego jest poprawne, czy nie. Celem jest rozwiniecie historii/sytuacji i
maksymalne wykorzystanie jej do dalszej komunikacji, w naszym przypadku w jezyku obcym.
Takie podejscie posuwa zatem dialog (i interakcje) do przodu i nie blokuje potrzebnej
komunikacji. JeSli negacja juz miata miejsce, dobrym pomystem jest poprowadzenie uczniow

do wymyslenia innego tematu lub zaoferowanie pomocy uczniowi, ktoéry zostat zanegowany.

Btad jest darem — posuwa dzieci do przodu, a takze moze wskaza¢ nam, jak dzieci mysla

W przypadku btedéw istotne jest, aby w miare mozliwosci nie wskazywaé btedéw podczas
kazdego ¢wiczenia i stara¢ sie minimalizowa¢ poprawki w fazie realizacji. Temu celowi stuzy
jedynie faza obserwacji, w ktérej nastepuje ocena i informacja zwrotna. Minimalna
personifikacja bledu pomaga przezwyciezyé obawy uczacych sie, zwtaszcza w wyrazaniu
siebie, otwartej komunikacji, ale by¢ moze takze w podejmowaniu ryzyka. Zmniejsza rowniez

stygmatyzacje.
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Oczywiscie, aby osiagngc¢ jakikolwiek rozwdj, btgd musi zosta¢ nazwany. Zalecang praktykg
jest obserwacja uczniéw w trakcie ¢wiczenia, odnotowywanie btedow i udzielanie informaciji
zwrotnej na koniec. Podczas pracy z btedem wazne jest przestrzeganie nastepujgcych

aspektow:

- zawsze mow o btedzie, a nie o jego nosniku,
- czas poswiecony na analize btedu musi by¢ odpowiedni — na tym etapie wskazane jest
wykorzystanie interakcji z uczniami,

- nalezy obserwowac reakcje i fadunek emocjonalny pracy z nim.

Jednoczesnie w naszej praktyce zauwazylismy, ze jesli wielokrotnie éwiczymy pewne zjawisko
gramatyczne w jednym ¢éwiczeniu, uczniowie zazwyczaj zaczynajg dostrzegac btad i zaczynajg

poprawnie uzywaé gramatyki. Dlatego zalecamy powtarzanie ¢wiczen.

Nalezy pamietaé, ze jedli uczymy sie nowych rzeczy, ktérych jeszcze nie opanowalismy (nie
zautomatyzowalismy, nie naprawiliSmy), to naturalne jest, ze bedziemy popetnia¢ btedy. Jedli
nauczymy dzieci aktywnej i pozytywnej pracy z btedami, bedziemy wspiera¢ ich rozwgj i

dojrzewanie osobiste. Kiedy poprawnie pracujemy z btedami:

- minimalizujemy lek przed porazka,
- rozwijamy umiejetnos¢ otwartej autorefleksiji,
- pogtebiamy umiejetnos$¢ akceptacji konsekwencji popetnienia btedu.
Pozwala to mézgowi skupi¢ sie na gtdbwnym celu (nauka jezyka) i nie mysle¢ o drugorzednym

problemie (nie popetnianiu btedu).

Nie boj sie wielokrotnie wigczaé techniki improwizaciji do swojego nauczania

Jesli zaczynasz stosowac¢ techniki teatralno-improwizacyjne w swoim nauczaniu, spodziewaj
sie raczej mieszanych reakcji wsrod ucznidw. W wigkszosci przypadkow pierwsze zetkniecie
z ¢wiczeniami wigze sie z zaktopotaniem, obawg, a co za tym idzie mniejszg aktywnoscig
uczniow. Poznanie podstawowych zasad ¢wiczen, zrozumienie ich znaczenia i stworzenie
bezpiecznego srodowiska moze przyczyni¢ sie do wiekszej aktywizacji i kreatywnosci w ich
realizacji. Jak w przypadku kazdej nowej rzeczy, to innowacyjne podejscie musi najpierw

zostac¢ doswiadczone i ,wyprébowane” przez uczniéw. Kazde ¢wiczenie wymaga czasu!

Jesdli uczniowie nie pracujg zgodnie z oczekiwaniami w kazdym ¢wiczeniu, warto
przeprowadzi¢ krotkg dyskusje i poznaé przyczyny. W razie potrzeby niektore zasady mozna
zmodyfikowaé (w odniesieniu do reakcji grupy) lub zastosowaé inne warianty. Wszystko to

moze pomac 0siggngé sukces.
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Dyskutuj i udzielaj informacji zwrotnych — to pomaga przetamywac stereotypy

Informacja zwrotna i dyskusja sg czesto zaniedbywane w zawodzie nauczyciela, giéwnie z
powodu braku czasu. Jest to jednak bardzo korzystne i wazne — moze by¢ wielkg sitg

napedowq do dalszego nauczania.

Daje nam informacje i rézne spojrzenia na omawiany obszar — pokazuje, w czym uczniowie
sg dobrzy, ale takze na czym nalezy sie skupi¢, a co sprawia im trudnos¢. Pomaga nam
dowiedziec sig, co uczniowie postrzegajg jako konieczne/korzystne i odwrotnie, co uwazali za
niewygodne w takim nauczaniu. Mozemy réwniez uzyskaé¢ informacje o tym, jak oceniajg
siebie i swoich kolegow z klasy, atmosfere w klasie itp. Wzmacnia to wspdélne doswiadczenie
i przywotuje pozytywne chwile. Informacja zwrotna jest réwniez wazna, jesli ¢wiczenie nie
zadziatato lub nie poszio dobrze, poniewaz zapewnia przestrzeh do oceny, $wiadomosci
przyczyn i mozliwych korekt, ktére mogg by¢ istotne dla uczniéw. Nazywanie pomaga nam i
uczniom uswiadomic sobie, kiedy jestedmy szcze$liwi, a kiedy nie, i uczy nas méwi¢ o swoich
uczuciach. Co nam przeszkadza? Co powstrzymuje nas przed osiggnieciem celu? A co

pomaga nam odnies¢ sukces?

Z powyzszego wynika, ze bardzo wazne jest zaangazowanie samych uczniéw w informacje
zwrotng — samodzielne poprawianie i opisywanie swoich btedéw pomaga im nie bac sie o nich
mowi¢, uswiadamiac sobie i eliminowac je nastepnym razem. Rozwija krytyczne myslenie.
Waznym momentem jest umiejetno$¢ samokontroli, w czym pomaga grupowa dynamika
¢wiczenia i informacja zwrotna. Dlatego w przypadku nauczyciela zdecydowanie zalecamy

bardziej role facylitatora, zachecajgcego do dyskusji i podgzajgcego za jej kierunkiem.

Bezpieczne srodowisko i otwarty umyst edukatora (che¢ przyjmowania i pracy z informacja
zwrotng) sg niezbedne do sprzyjania otwartej dyskusji wsrdd ucznidw i akceptacji informacji

zwrotnej.

Zaangazuj sie w gre — badz partnerem dla ucznidéw i pokaz im inne (doroste) spojrzenie na

sytuacje, rozwijaj wspotprace i prace zespotowa

Edukator jako lider czy edukator jako partner? Metoda Improlingua wykorzystuje obie role.
Doswiadczony pedagog potrafi motywowaé uczniéw do udziatu w technikach improwizaciji.
Zaangazowanie edukatora w gry pozwala uczniom w subtelny sposdb pokazaé swoje
postrzeganie Swiata dorostych, bez bagatelizowania perspektywy ucznidéw. To spotkanie
réznych punktéw widzenia otwiera dalsze mozliwosci komunikacji i zwigksza wykorzystanie
szerszego zakresu stownictwa i ogélng komunikacje. A jednoczesnie pokazanie, ze edukator

to takze cztowiek z poczuciem humoru, pozwala na nawigzanie relacji z uczniami. Razem
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z nimi przezywamy ich sukcesy i ewentualne udreki — jako partnerzy, a nie jako wysokiego

szczebla pedagodzy.

Nie ma potrzeby uczestniczenia we wszystkich zajeciach, zawsze zalezy to od sytuacji,
¢wiczenia, nastroju itp. Czasami udziat edukatora moze przyczynic sie do rozwoju ¢wiczenia,
innym razem moze je zablokowac. Dlatego wazne jest obserwowanie aktualnego ustawienia

grupy i odpowiednie dostosowywanie ¢wiczen.

Nie béj sie by¢ "leniwym pedagogiem"

Leniwy nauczyciel przyjat sie w czeskiej pedagogice jako okreslenie nowoczesnego i
skutecznego nauczania. Zdaniem autora (R. Capek, 2018) taki nauczyciel moze staé sie
gwiazdg w klasie, realizujgc wtasciwg filozofie wychowawczg, wykorzystujgc psychologie,
dobrg dydaktyke i odpowiednie kierowanie sobg, a jednoczeénie pracujac najmniej ze
wszystkich. | to wladnie na tej zasadzie opierajg sie rozne techniki metody Improlingua. Metoda
ta nie rozleniwia pedagoga, ale nadaje mu inng (niefrontalng) role. Gtéwna aktywnosé
spoczywa na uczniach — to oni muszg aktywnie pracowag, elastycznie reagowac i posuwaé
poszczegdblne éwiczenia do przodu. Nauczyciel jest zarbwno wsparciem, jak i mentorem dla
uczniéw, pomagajgc im rozwijac ich potencjat i zdolnosci. Jest po to, aby stworzy¢ bezpieczne,
pozytywne i aktywizujgce Srodowisko oraz stworzyé warunki do udzielania skutecznej
informacji zwrotnej (w tym aktywnego zaangazowania). Mentor stara sie swoim zachowaniem
dawac dobry przyktad, szanuje poglady podopiecznych, aktywnie stucha, jest konsekwentny,

ale i wyrozumiaty.

Zyczymy powodzenia w stosowaniu roéznych technik i éwiczen w swoim nauczaniu i

dziekujemy za zainteresowanie innowacjg pedagogicznego podejscia do nauczania i dgzenie
do skutecznego rozwijania wiedzy i umiejetnosci naszych dzieci @). Nie mozemy sie doczekaé

spotkania z Panstwem podczas jednego z naszych seminariéw.
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3. CWICZENIA

1 WARM UP 1. Mcword 2. Zombies 3. Creative | 4.AppleTree |5.Time 6. Cicrcle 7. Hot news | 8. Short Chain | 9.Small talk
Alphabet Bomb
2 VOCABULARY 2. Zombies 5.Time Bomb 3. Creative | 6. Cicrcle 8. Short 10. 11. Haggle | 12.Word 13. Roses are | 14. Living 32.The
Alphabet Chain Encyclopedia pyramid red picture Manager
3 TELEPHONE CALLS 15. Phone
calls
4 KORESPONENCE 16. Writing a
letter
5 POLITE PHRASES 15. Phone 16. Writing a
calls letter
6 MODAL VERBS 17. Ask your
youtuber
7 NEGATIVE 17. Ask your 18. 24. Stop,
youtuber Disagreement change it
Relay describe it
8 FUTURE TIME 7 Hot news 19.One 20. Back to 22. Gang 36. Club of
Minute the studio battle Lords
9 PAST TIME 7 Hot news 19.One 20. Back to 21. Story 22. Gang 23. What 24. Stop, 36. Club of
Minute the studio telling battle Happened change it, Lords
describe it
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10 | PRESENT TIME 7 Hot news 20. Back to the | 22.Gang 25. What are | 36. Club of
studio battle you doing? Lords
11 | NUMBERS 26. Counting
to twenty
12 | PRONOUNS 4. Apple Tree | 14. Living 27. Snowball
picture
13 | ADDITIONS 14. Living 28. My room 29. On the
picture left/ right
14 | EXISTENTIAL BOND 14. Living 28. My room
picture
15 | IMPERATIV 31. Simon says | 32. The
Manager
16 | PRE-PRESENT TENSE | 36. Club of
Lords
17 | WRITING 13. Roses are 16. Writing a 33. Genres
red letter
18 | CONDITIONALS 17. Ask your 30. Conditional
youtuber chain
19 | QUESTIONS & 34. Why? 35. Fags
ANSWERS
20 | CONVERSATIONS/ 9.Small talk
OTHER
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3.1. McWord

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- rozgrzewka

W Instrukcie:

Uczestnicy sg podzieleni na pary (lub grupy trzyosobowe), stojg naprzeciw siebie i
stopniowo zakrywajg wyciggniete rece dtonmi (jedna po drugiej, jakby grali w mtynek).
Przy kazdym natozeniu wypowiadajg dowolne angielskie stowo, ktére przychodzi im
do gtowy. W ten sposob warstwa po warstwie, tworzg wyimaginowanego (i czesto

trudnego do strawienia@)) hamburgera.

Idealny czas na to ¢wiczenie to 2 minuty. Celem tego c¢wiczenia jest nauczenie
uczestnikow, aby nie mysleli za duzo i uzywali stéw, ktére znajg. Daje to bardziej
zdolnym osobom duzo przestrzeni na wygadanie sig, a stabszym na to, aby troche
porozmawiac.

Zmienic¢ pary kilka razy.

Warianty, alternatywy:

- Tematyczne powtdrzenie stownictwa (temat, zajecia stowne),

CDD skojarzenie z poprzednim stowem.

- Rozwiniecie kombinacji rzeczownik + przymiotnik.

NOTATKI:

______________________________________________________________________________________________________|
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Zastosowanie (cel éwiczenia):

- rozgrzewka
- stownictwo

Instrukcije:

Jedna osoba (zotnierz/wojownik) stoi samotnie w rogu pokoju, a grupa zombie (grupa
innych uczestnikdw) atakuje z przeciwlegtego rogu. Zombie zblizajg sie bardzo powoli
do wojownika, ktéry broni sie przed nimi, symbolicznie zrzucajgc z siedzenia
przedmioty, ktére w chwili zrzucania nazywa po angielsku. Rzucanie przedmiotem jest
przedstawiane w formie pantomimy — w grze nie chodzi o trafnos¢ pantomimy, bardziej
chodzi o symboliczny sposéb (chwytanie, przecigganie, rzucanie), czyli uczestnik
rzuca jabtkiem, nozem, fotelem pilota lub 16dkg w ten sam sposob. Wazng rzeczg jest
rzucanie przedmiotami w konkretnego zombiaka, czyli uzywamy kontaktu
wzrokowego, aby wskazac, o ktorego uczestnika chodzi. Uczestnik, ktory zostat
symbolicznie uderzony, musi wréci¢ do rogu, z ktérego przyszedt. | znowu posuwa sie
powoli w kierunku wojownika. Gra kohczy sie, gdy pierwszy zombie dotknie uczestnika
i ,Zje jego mozg”.

Zwycieski zombie staje sie wojownikiem, a caty proces mozna powtorzyc.

Warianty, alternatywy:

"Rzucane" przedmioty mogg by¢ wybierane losowo (= swobodne
DD skojarzenia).
D - Istnieje mozliwos¢ wczesniejszego wybrania konkretnego tematu (np.
(;o miejsca walki uczestnika z zombiakami) i tym samym ograniczy¢ wybér
przedmiotow; przykfady: klasa, samolot, salonik, plaza.
- Dodawanie przymiotnikow do rzucanych przedmiotow.

NOTATKI:
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3.3. Creative alphabet

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- rozgrzewka

- stfownictwo

W Instrukcie:

Zapisz wszystkie litery alfabetu na flipcharcie lub tablicy. Stopniowo uzupetniaj puste
miejsca - dla kazdej litery musisz znalez¢ jedno stowo zaczynajgce sie na te litere i
zapisacC je. Stowa moze zapisywac¢ nauczyciel, wybrany uczestnik lub osoba, ktéra
wymoéwita stowo. Uczestnicy nie sg wzywani do odpowiedzi, méwi ten, komu
przychodzi do gtowy stowo. Celem jest skompletowanie catego alfabetu.

Wizualny przyktad:
A - alphabet E - empty
B - big F - five
c-circe ...
D - day Z - zero

Warianty, alternatywy:

- Stowa mozna wybiera¢ losowo (= swobodne skojarzenia).

- Konkretny temat jest podany z gory, stowa muszg odnosi¢ sie do tego
D tematu; przyktady: reklama, wakacje, rodzina; mozna rowniez wybrac
DD bardziej ztozone tematy np. szczescie, mitos¢, romans.

C - Stowa mozna ograniczy¢é do wybranych klas stow - rzeczowniki,

O przymiotniki, czasowniki.

- Dla odmiany mozna podzieli¢ klase na dwie grupy, ktore rywalizujg o to,

kto wypetni tabele jako pierwszy.
- Mozna wybrac jedng litere i znalez¢ jak najwiecej stow na te litere.

NOTATKI:

/

4

—_
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- Warm up
- Pronouns

Zastosowanie (cel éwiczenia):
- rozgrzewka
- zaimki

W Instrukcije:

Uczestnicy stajg w poétkolu. Pierwsza osoba idzie na srodek i méwi, czym lub kim
on/ona jest i jednoczesnie przyjmuje postawe charakteryzujgca te rzecz (osoba lub
zwierze) (moze tez podac cate zdanie, np. ,Jestem storicem” albo ,Jestem stoncem,
ktére sSwieci. Jestem Swiecgcym storicem”). Podchodzi nastepna osoba i uzupetnia ten
,obraz” inng rzeczg, osobg lub zwierzeciem. Wchodzi trzecia osoba i znowu uzupetnia
obraz (tgczgc dwie poprzednie rzezby).

Wtedy wychodzi pierwsza osoba — powtarza to, kim jest i jednoczesnie wybiera
uczestnika, ktory z nig wychodzi. Osoba, ktéry zostaje, zaczyna nastepny obraz — nie
jest juz tym, czym byka), ale staje sie nowg rzeczg i jednoczesnie zmienia swojg
postawe.

Przyktady:

- osoba nr 1 wchodzi do kota i méwi: Jestem storicem (i przy pomocy rgk pokazuje
stonce)

- 0soba nr 2 wchodzi do kota i mowi: Jestem drzewem (i pokazuje drzewo stojgc)

- 0soba nr 3 wchodzi do kota i probuje potgczyc te dwa stowa: Jestem owocem,
ktory nie ro$nie bez storica

- osoba nr 1 przestaje Swiecic¢ i mowi: Jestem stornicem i zabieram ze sobg owoc, i
wychodzi z drugg osobg

- pozostata osoba nr 2 zmienia pozycje i mowi: Jestem mysliwym.... zmieniajgc
obraz i tworzgc nowy. Potem z kolei wchodzg jeszcze 2 osoby...

Warianty, alternatywy:
- Skojarzenia mogg by¢ dowolne (bez ograniczen) lub na okreslony temat.

D - Wiecej niz jedna osoba moze stworzy¢ obraz.
CO - Jedna z os6b moze opisa¢ obraz (on jest, ona jest, to jest...
NOTATKI:
-‘/\N!
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3.5. Time Bomb

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- rozgrzewka
- stownictwo

Potrzebny sprzet:

- Cos, co moze odmierza¢ czas - bomba, ktéra ma minutnik, ale ty mozna
rowniez korzystac ze stopera w telefonie komorkowym

W Instrukcie:

Cwiczenie opiera sie na prostej grze stownej, w ktérej wymyslasz stowa na ostatnig
litere. Cata gra jest ograniczona czasowo. Ustala sie kolejnos¢, w jakiej uczestnicy
podajg stowa, pierwszy gracz (uczestnik lub nauczyciel) ,kopie” — méwi pierwsze
stowo, nastepny gracz kontynuuje mowigc stowo, ktére zaczyna sie na ostatnig litere
poprzedniego stowa.

Przykfad: pienigdze — ekran — narta — abazur

Gdy bomba wybuchnie (limit czasu wygasa), gracz, ktory byt nastepny (i nie zdgzyt
powiedzie¢ stowa) odpada.

Warianty, alternatywy:

DD - Ograniczenie poprzez wybor tematu lub okreslenie wybranych klas stow.
CD - Ci, ktorzy odpadli, zapisujg stowa.
O

NOTATKI:

/

4

—_
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3.6. Circle

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- rozgrzewka
- stownictwo

Potrzebny sprzet:

- maty balon do rzucania

W Instrukcije:

Uczestnicy ustawiajg sie w kole, jeden z nich trzyma balon i rzuca go do kolegi. W tym
samym czasie, gdy rzuca balon, méwi stowo. Kolega, ktéry tapie balon, rzuca go
komus innemu i podczas rzutu mowi jeszcze jedno stowo, ktére jest w jakis sposob
zwigzane z poprzednim stowem (skojarzenie).

Istniejg dwa rodzaje podstawowych skojarzen:

- LANCUCH - kolejne stowo pochodzi od poprzedniego (jeden po drugim),
np. pisarz — ksigzka — papier — druk — farba — malowanie,

-  GWIAZDA - pochodzi od centralnego stowa (tematu), z ktérym powigzane
sg wszystkie wypowiadane stowa; np. WAKACJE — morze, jedzenie, hotel,
samolot.

Wazne jest, aby nie ocenia¢ powigzan pomiedzy poszczegolnymi stowami; kazdy ma
swoje wiasne skojarzenia w wyniku indywidualnych doswiadczen, ktére mogg by¢ nie
zawsze oczywiste dla pozostatych.

Warianty, alternatywy:

Bez balonika: uczestnicy ustawiajg sie w kole, klaszczg i w trzecim
DD uderzeniu muszg zawsze powiedzie¢ skojarzone stowo — zaczynajgc
D od wybranego uczestnika lub nauczyciela, ktory przekazuje stowo
CO nastepnej osobie poprzez kontakt wzrokowy.
- Mozliwe jest ograniczenie stow do okreslonych klas stow.

NOTATKI:

/

4

S

IMPROLINGUA — UCZYC SIE JEZYKOW OBCYCH NA WESOLO | W FORMIE ZABAWY 26



- IMPRO
Erasmus+

3.7. Hot News

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- rozgrzewka
- czasy

W Instrukcie:

Podziel ucznibw na pary lub grupy trzyosobowe. Grupy majg wymysli¢ krotkg
wiadomos¢ z domu, szkoty lub swiata. Wybrana osoba z grupy przedstawia jg
pozostatym. Nie ma ograniczen dla wyobrazni, wiadomos¢ moze mie¢ dowolng forme.

Warianty, alternatywy:

Skojarzenia moga by¢ dowolne (bez ograniczen) lub na okreslony temat.
Korzystanie z aktualnych wiadomosci.

D Sprawozdanie nie musi opiera¢ sie na faktach — pozostawia sie je w

(; catosci wyobrazni uczestnikow.

Mogg by¢ dostosowane do omawianego czasu gramatycznego -—
przyszty, przeszty, terazniejszy, strona bierna (np. w poblizu Hlucina
widziano Wielkg Stope! Obywatele otrzymali polecenie zabicia deskami
swoich domow!).

NOTATKI:

______________________________________________________________________________________________________|
IMPROLINGUA — UCZYC SIE JEZYKOW OBCYCH NA WESOLO | W FORMIE ZABAWY 27



IMPRO
Erasmus+

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- rozgrzewka
- stownictwo

Instrukcie:

Ustaw 5 krzeset w rzedzie, na ktérych usigdg wybrani uczestnicy. Nauczyciel lub
uczestnicy okreslajg pierwsze i ostatnie stowo. Uczestnicy majg potgczyC pierwsze i
ostatnie stowo za pomocg 5 stow, ktore sg ze sobg powigzane (skojarzenia).

Przyktad:
pierwsze stowo: RAKIETA ostatnie stowo: POMARANCZA

1. uczestnik: astronauta - 2. uczestnik: ziemia - 3. uczestnik: gleba/pole - 4.
uczestnik: jedzenie - 5. uczestnik: owoc

Warianty, alternatywy:

o

oy

- Stowa mozna zapisa¢ na tablicy, pozostawiajgc miedzy nimi pie¢
wolnych miejsc (podobnie jak w szubienicy), a wszyscy uczestnicy
uzupetniajg wyrazy wg skojarzen, ktére wymyslaja:

rakieta pomarancza.

Zmiana liczby stéw.

Liczba stbw moze byc¢ r6zna, zwtaszcza w przypadku poczgtkujgcych polecamy

zaczgc¢ od trzech uczestnikow.

Uczestnicy siedzgcy w rzedzie znajg pierwsze i ostatnie stowo, ale pozostate

osoby w tawkach znajg tylko pierwsze stowo. Dlatego osoby siedzgce w rzedzie

mowig swoje stowa jeden po drugim, ale ostatnie stowo, do ktérego odnoszg
sie ich skojarzenia, jest odgadywane przez osoby siedzgce w tawkach.

Uczestnicy siedzacy w rzedzie znajg pierwsze i ostatnie stowo, ale pozostate

osoby w tawkach nie znajg zadnego z nich. Dlatego osoby siedzgce w rzedzie

mowig swoje stowa jedno po drugim, a siedzgcy w fawkach odgadujg pierwsze

i ostatnie stowo. Nastepnie prébujg ustali¢, od jakiego stowa skojarzenia

doprowadzity do danego stowa.

Pierwsze i ostatnie stowa podano tylko opisowo. Dlatego uczestnicy muszg

sami odgadnac, jakie to stowa i jak powinni je skojarzyc.

NOTATKI:

/

4
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Zastosowanie (cel éwiczenia):

- rozgrzewka
- rozmowa

Instrukcie:

Uczestnicy stajg w dwoch rzedach, naprzeciw siebie; stojgcy naprzeciwko taczg sie w
pary w celu odbycia krétkiej rozmowy. Pierwsza para podchodzi do siebie i prowadzi
krotki dialog, tak jakby spotkali sie (przypadkowo) na zewnatrz, na ulicy, w szkole lub
w windzie. Temat catkowicie zalezy od pary. Na poczatku pracuje tylko jedna para,
pozostate prowadza swoje rozmowy. Gdy skonczg mowi¢, para wraca do kolejki i
kontynuuje kolejna para.

Rozmowa jest krotka, dwa, trzy zdania, nie ma potrzeby wchodzenia w szczegoty ani
wypowiadania dtugich zdan. Celem ¢wiczenia jest nauczy¢ uczestnikow uzywania
jezyka w kontekscie, reagowania na wydarzenia, na ktore nie sg przygotowani —w tym
éwiczeniu kazdy temat jest dozwolony, nikt nie jest bezpieczny @). Ten, kto
rozpoczyna rozmowe (poda temat, pytanie), ma lekkg przewage.

Cwiczenie moze obejmowaé zakres zjawisk gramatycznych, ktére uczen potrafi
stosowac.

Warianty, alternatywy:

- Temat mozna osadzi¢ w danym otoczeniu (biblioteka, szkota, park).

- Uczniom mozna przypisa¢ role — przewodnika i pasazera, lekarza i
pacjenta.

DD - Cwiczenie moze przybraé forme pojedynku — uczen, ktéry nie odpowie,
D wychodzi i zastepuje go inny uczen z jego rzedu. Zwyciezca zostaje, a
(;o nowo przybyty uczen rozpoczyna nowy dialog.

- Mozemy ograniczyc¢ lub okresli¢ doktadng liczbe zdanh lub stow, ktérych
uczniowie mogg uzy¢, aby nada¢ sens rozmowie. (Tutaj trzeba
doktadnie z wyprzedzeniem pomysle¢ o tym, co sie chce powiedzied,
aby wyrazi¢ swoje zdanie).

- Miejsce, ktorego dotoczy temat rozmowy jest losowany, para
uczestnikdw prowadzi dialog w takiej scenerii, a pozostali prébujg sie
domysili¢, w jakich okolicznosciach ten dialog mdégtby sie odby¢.

Brakuje ci inspiracji jesli chodzi o relacje, stowa, ustawienia?

Wyprébuj strone ,CZY MOGE DOSTAC” z prostym generatorem: https://www.can-i-
get-a.com lub https://tim.cgmatane.qc.ca/lougen/improv generator.htm

NOTATKI:

/

4

—_

IMPROLINGUA — UCZYC SIE JEZYKOW OBCYCH NA WESOtO | W FORMIE ZABAWY 29



- IMPRO
Erasmus+

3.10.Encyclopedia

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- stownictwo (¢wiczenie jest odpowiednie dla bardziej zaawansowanych
osbb)

Potrzebny sprzet:

- przedmiot, z ktdrego mozna wyjg¢ karteczki z zapisanymi pytaniami
(kapelusz, torba, pudetko)
- kartki papieru do pisania

W Instrukcie:

Kazdy uczen zapisuje na kartce papieru stowo, ktore nie istnieje (ktére wtasnie
wymyslit, np. fromloos”, ,brumza”, frf” itp.), sktada kartke i wktada do tego, z czego
beda pozniej wyciggane. Nastepnie kazdy uczen losuje jedno stowo i musi stworzy¢
jego definicje w okreslonym czasie. Nastepnie prezentuje jg pozostatym uczniom. Nie
ma potrzeby tworzenia skomplikowanych definicji — wystarczg suche fakty i krotki opis.

Pamietajcie, uczniowie majg zupetnie nieograniczone mozliwosci, wiec wszystko, co
mowig to prawda! Uczymy uczniéw, aby byli bardziej pewni siebie, pozwalamy im by¢
tym razem po stronie prawdy.

Warianty, alternatywy:

D - Uczniéw mozna podzieli¢ na dwuosobowe grupy — zacheca to do pracy
DD zespotowej i do wspotpracy.

C - uczniowie mogg poda¢ dodatkowe informacje (patrz c¢wiczenie
O ,Najczesciej zadawane pytania”.

NOTATKI:
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Zastosowanie (cel éwiczenia):

- stownictwo

Potrzebny sprzet:

- karty papierowe lub kartki papieru do pisania

Instrukcije:

R

Przed rozpoczeciem gry nauczyciel przygotowuje karty (kawatki papieru)
z rzeczownikami (np. glob, klucze, wisnie). Nauczyciel uktada karty tak, aby uczniowie
nie widzieli, co jest na nich napisane.

Uczniowie dzielg sie na dwie grupy, kazda grupa wybiera przedstawiciela ze srodka
grupy, ktéry podchodzi do nauczyciela. Ci dwaj uczniowie wybierajg karte od
nauczyciela i czytajg, co jest na niej napisane. Muszg teraz ustali¢ czas, w ktérym sg
w stanie opisa¢ wybrane stowo swojej druzynie, aby mogta ona odgadna¢, co to za
stowo. Obaj uczniowie wspodlnie licytujg, ten, ktéry szybciej wyjasni wybrane stowo,
wygrywa.

Przyktad:

Przedstawiciel grupy 1: ,Moge to opisac¢ w 20 sekund!”

Przedstawiciel grupy 2: ,Moge to zrobic¢ w 15 sekund!”

Przedstawiciel 1: ,,Potrzebuje 10 sekund, aby to zrobic!”
Przedstawiciel 2: ,,0K, jest twoje”.

Gracz 1 wygrywa licytacje i teraz musi tak opisa¢ wybrane stowo swojej druzynie tak,
aby jego koledzy z druzyny mogli je odgadng¢ w okreslonym czasie (tj. 10 sekund).
Nie wolno im uzywac rdzenia tego stowa ani pomagac sobie przy uzyciu pantomimy.
Jesli Grupie 1 uda sie to zrobi¢, wygrywa i zdobywa jeden punkt. Jesli tego nie zrobig,
punkt trafia do przeciwnikdw. W ten sposéb mozemy graé, dopoki wszyscy uczniowie
W grupie nie zostang wymienieni.

Warianty, alternatywy:

- Podczas gry z zaawansowanymi uczniami, mozna pisa¢ rzeczowniki
DD i przymiotniki na kartach - np. ptongca lampa, zgnite jajko, krzywy widelec;
CO w tym przypadku nalezy dtuzszy limit czasu na odgadniecie stow.

NOTATKI:

/
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3.12.Word Pyramid

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- stownictwo

W Instrukcije:

Narysuj trojkat na tablicy lub flipcharcie i podziel go na trzy poziomy:

- pierwszy poziom reprezentuje rzeczowniki (lub kombinacje z
przymiotnikami)

- drugi poziom reprezentuje czasowniki (lub czasowniki i przystowki)

- ostatni poziom reprezentuje frazy, mowe bezposrednig

Ustalamy temat, a uczniowie szukajg odpowiednich stéw dla kazdego poziomu. Nie
wskazujemy ucznidw do odpowiedzi; osoba, ktéra wymysli odpowiednie stowo,
odpowiada. Zapisujemy stowa w odpowiedniej czesci piramidy — nauczyciel lub
wybrany uczen lub uczen, ktéry wymowit to stowo, moze je zapisac.

Temat: Na plazy

14

,Help me
,Where are you from?“
What are you doing tonight?“

swim, drink slowly, play
Beachvolleyball, sunbathe, relax,
talk quickly

ifl, bikini, swimming, lifeguard, big waves, cold wat

hot sun
Warianty, alternatywy:
D - Dodaj inne klasy stéw.
D - Uczniowie mogg pracowa¢ w grupach nad wiasnymi arkuszami
(; (otrzymujac troche czasu na zapisanie stowa) i na koniec poréwnujg
O swoje stownictwo z innymi grupami.
NOTATKI:
-‘/V\./!
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3.13.Roses Are Red

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- stownictwo
- pisanie

W [nstrukcie:

Uczniowie proszeni sg o wymyslenie wiersza, a do wyboru majg trzy opcje — wiersz na
dowolny temat, wiersz na zadany temat lub uzycie wybranego stownictwa w tekscie.
Wskazane jest, aby wiersz miat co najmniej 4 wersety. Wiersz zostanie zapisany,
a nastepnie zaprezentowany reszcie klasy.

Wariacja dla prawdziwych wojownikéw — odtwarzaj rytmiczng muzyke w tle podczas
recytacji i niech uczniowie zarapujg swoj wiersz.

Warianty, alternatywy:

D - Zmien strukture ryméw — ABAB, AABB, AABBA, rym doskonaty lub
D AAAA.
CD - Wybierz réwniez czas gramatyczny — nie zawsze konieczne jest
O zastosowanie ¢wiczenia tylko do stownictwa.

NOTATKI:
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Zastosowanie (cel éwiczenia):

stownictwo
zaimki
przyimki
jest/sa...

Instrukcije:

Na poczatku c¢wiczenia konieczne jest okreslenie okolicznosci, w jakich osadzony
zostanie obraz na zywo (opisane obiekty i osoby). W zaleznosci od liczby uczniéw,
ustala sie, ilu bedzie opisywac¢ obraz, na zywo, a kto bedzie go tworzyt. Na przyktad
ustal, ze dwdch uczniow sprobuje wykorzystac swoje opisy, aby stworzy¢ obraz
,fodzinnego obiadu” od pozostatych uczniow. Nastepnie bedg powoli ksztattowac go
przez pozostatych kolegow, ktérzy bedg nawigowaé (okreslg lokalizacje i role) swoim
opisem. Gdy obraz jest gotowy, uczniowie, ktérzy go tworzg bedg prébowali odegrac
krétkg scene w swoich rolach. Cwiczenie mozna powtdrzyé, aby wieksza liczba
uczniow mogta na zmiane odgrywac role tworcéw obrazu.

Przyktad:
Tomasz i Tereza muszg stworzyc obraz na temat ,,Rodzinny obiad”.

,Patrik, na sSrodku obrazu jest krzesto.” Patrik wychodzi na Srodek i robi z siebie
krzesto.

Tereza do kolezanki 2 (Hanka): ,Hanka, na krze$le siedzi kobieta. Pije herbate.”
Hanka pokazuje, ze siedzi na krze$le i pije herbate.

Tomas do kolegi 3 (Jana): ,Jana, obok krzesta stoi stét”. Jan wychodzi na srodek
i pokazuje stot.

Tomasz do kolegi 4 (Jakub): ,Jakubie, przy stole stoi mezczyzna i je chleb.”
Jakub staje przy stole i udaje, ze je chleb.

Warianty, alternatywy:

Po utworzeniu obrazu inni uczniowie mogg opisac, z czego sktada sie
D taki obraz, kto co pokazuje lub na przyktad, co zrobili gtéwni bohaterowie
(; zanim powstat obraz.
Ostatni uczen opisze obraz i w ten sposdb uwolni z niego uczniéw.

NOTATKI:

/
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Zastosowanie (cel éwiczenia):
- stownictwo
- rozmowy telefoniczne
- uprzejme zwroty
- formalne i nieformalne rozmowy telefoniczne

W Instrukcje:
Dzielimy uczniéw na dwie grupy. Ustawiamy grupy naprzeciw siebie, uczniowie

z kazdej grupy stojg w rzedzie za sobg. Telefon jest umieszczony w Srodku. Jedna
grupa reprezentuje klienta, druga grupa reprezentuje dziat obstugi klienta, ktéry musi
zachowywac sie asertywnie. Uczniowie na zmiane wypowiadajg po jednym zdaniu. Ci,
ktérzy sg pierwsi w kolejce, rozmawiajg ze sobg; po wypowiedzeniu zdania idg na
koniec.

Przyktad:

Pierwszy uczen w grupie klientow mowi: ,Dzienn dobry, nazywam sie XY
I chciatbym porozmawiac z kierownikiem.”... i idzie na koniec kolejki.

Pierwszy uczen z dziatu obstugi klienta: ,Dzien dobry, przepraszam, nie ma go
tutaj. W czym moge pomoc?” .... i idzie na koniec swojego rzedu.

Drugi uczen z dziatu obstugi klienta kontynuuje role: ,Co6z, czy jest kto$, z kim
moge porozmawiac o moim zwrocie?" ... i znowu idzie na tyt kolejki.

Drugi uczen z dziatu obstugi klienta: ,Tak, pozwol, ze cie pofgcze z naszym
centrum odzyskiwania.” ... i rowniez trafia na koniec kolejki.
W ten sposéb uczniowie zmieniajg sie w zaleznosci od potrzeb - dopoki obie strony
nie bedg miaty nic do powiedzenia, a wszyscy uczniowie rotowali.

Warianty, alternatywy:
Uczniowie nie idg na koniec swojego rzedu, ale na Kkoniec
D przeciwlegtego rzedu, zmieniajgc w ten sposob swoje role.

Komunikacja formalna i nieformalna.
(; Mozesz okresli¢ rozne srodowiska, sytuacje, role.
Wersja online: wytgcz aparat i uzywaj tylko gtosu.

Brakuje Ci inspiraciji jesli chodzi o relacje, stowa, ustawienia? Wyprobuj strone ,CZY
MOGE DOSTAC” z prostym generatorem: https://www.can-i-get-a.com lub
https://tim.cgmatane.qc.ca/lougen/improv generator.htm

NOTATKI:

/
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3.16.Writing a Letter

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- korespondencja formalna i nieformalna
- pisanie

- uprzejme zwroty

- szyk wyrazow

< Instrukcije:

Zadaniem uczniow jest napisanie listu na podany temat, ktdéry moze byc:

- formalny - np. oficjalne przeprosiny za niedostarczony towar,
podziekowanie itp.
- nieformalny - np. list do babci z obozu
Na poczatku ¢wiczenia podziel ucznidw na pary lub mate grupy. Po napisaniu listu
uczniowie zaprezentujg swoje prace pozostatym kolegom. Zwr6¢ uwage na niezbedne

formalne Iub nieformalne elementy zadania - pozdrowienia, powitanie,
wycofane/petne formy, pozegnania itp.

Warianty, alternatywy:

Uczniowie mogg, na przyktad, sprobowaC napisaC uroczyste
D przemoéwienie na zadany temat np. toast, otwarcie basenu itp.

Przemdéwienie moze miec okreslong liczbe zdan lub dtugos¢ (np. minuty).

G3

Kazdy uczenh w grupie dodaje tylko jedno zdanie lub ograniczong liczbe
stow.

NOTATKI:
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3.17.Ask Your Youtuber

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- czasowniki
- przeczenia
- drugi tryb warunkowy

Potrzebny sprzet:

- przedmiot, z ktébrego mozna wyjgC karteczki z zapisanymi pytaniami
(kapelusz, torba, pudetko)
- papier do pisania

W Instrukcje:

Celem tego ¢éwiczenia jest znalezienie odpowiedzi na pytania zwigzane z sensem
zycia, wielkoscig wszechswiata lub znalezienie goscia z tramwaju nr 7, ktory wyglada
jak Justin Bieber @). | kto pomoze nam to zrobié? Rada Doradcza Youtuberdw.
Uczniowie zostang poproszeni o napisanie na kartkach papieru waznego problemu lub
pytania — wiasnego lub pytania przyjaciela. Umieszczg dokumenty w ,urzgadzeniu
redakcyjnym,” z ktérego nauczyciel lub wyznaczony uczen wybierze kazdg kwestie i

przeczyta jg na gtos. W tym miejscu klasa zamienia sie w poradnie Youtuberdéw, ktéra
probuje da¢ swoim obserwujgcym unikalne porady, jak rozwigzac problem.

Cwiczenie pozwala idealnie poéwiczyé drugi tryb warunkowy (bytoby i czas przeszly).

Warianty, alternatywy:

DD - Uczniowie mogg réwniez uzywac innych czasownikdw modalnych, takich
Cg jak MUST, HAVE TO, CAN.

NOTATKI:

/
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3.18.Negative/disagreement Relay

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- przeczenie

W¢  Instrukcie:

Uczniowie mogg by¢ podzieleni na grupy 6-8 osobowe lub cata grupa moze od razu
uczestniczy¢ w ¢wiczeniu. Zadaniem ucznidw bedzie kolejno zaprzeczaé ustyszane
zdanie i je poprawiac.

Przyktad:
Pierwszy uczen: ,Bytem wczoraj w domu’.
Drugi uczen: ,Nie byto cie wczoraj w domu, bytes w kinie!”
Trzeci uczen: ,Nie byto cie wczoraj w kinie, bytes z Tonym w parku!” itp...

Pierwszy uczen powinien nastepnie zaprzeczyc¢ stwierdzeniu ostatniego ucznia.

Jesli to mozliwe, unikaj sytuacji, w ktorej uczniowie wypowiadajg swoje przeczenia pod
rzad, niech méwig na wyrywki. Przetamujmy stereotypy i trzymajmy uczniow w
gotowosci!

Warianty, alternatywy:

DD - Uzywaj przeczenh w réznych czasach.
CD - Pierwsze zdanie wypowiada nauczyciel.
O

NOTATKI:

/
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3.19.0ne Minute

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- czasy: przeszly, terazniejszy, przyszty
- stownictwo
- mowienie

We  Instrukcie:

Wybierz jednego ucznia, aby stangt na Srodku sali i powiedz mu jedno stowo -
jakiekolwiek stowo. Uczen ma minute na oméwienie tego tematu, logicznie i bez stéw-
wypetniaczy, czyli stébw typu uhm, actually, like, just, itp.

Warianty, alternatywy:

D - Wypowiedz mozna skrécic lub wydtuzyc.
DD - Wzboga¢ stowo (rzeczownik) o jeden lub wiecej przymiotnikow.

- Podaj imie znanej lub wymyslonej osoby, ktérej zycie, dzieta, zastugi
itp. opisuje uczen.

- Jesli uczen utknie, mozemy mu pomoc, pytajgc go: "tak, i...?" lub ,tak,
ale...” lub formutujgc pytanie.

NOTATKI:
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Zastosowanie (cel éwiczenia):

- czasy: przeszly, terazniejszy, przyszty

Potrzebny sprzet:

- zdjecia (a przynajmniej mozliwosc¢ projekcji zdje¢ w klasie)

Instrukcije:

Kazdy uczen otrzymuje zdjecie i musi wymysli¢ krotkg historie na jego temat, ktorg
nastepnie prezentuje swoim kolegom z klasy tak, jakby byt reporterem. Nastepnie
zegna sie i oddaje gtos z powrotem do studia (,,... a teraz wracamy do studia!”). W tym
momencie wchodzi inny uczen ze swojg historig.

Warianty, alternatywy:

- Przygotuyj krotkie wiadomosci (np. serwer

https://www.newsinlevels.com), ktére uczniowie czytajg, a nastepnie

I:l prébujg opowiedzie¢ swoim kolegom z klasy. Chodzi o to, aby nie

DD powtarza¢ wiadomosci stowo w stowo, ale aby przekazac jej znaczenie.

(;O Cwiczenie uczy pracy z tekstem w jezyku obcym i rozumienia sensu
tekstu.

- Uczniowie mogg wymysli¢ historie pasujacg do obrazka/zdjecia — co
wydarzyto sie po lub przed sytuacjg na zdjeciu.

- Inng mozliwoscig jest stworzenie catego studia — reporter wiadomosci,
pogodynka i dziennikarz sportowy. Najpierw reporter rozpocznie od
krotkiej relacji z kraju lub z zagranicy, nastepnie odda gtos pogodynce,
ktdra zapowie pogode, a na koniec dziennikarz sportowy przekaze krotkg
informacje ze S$wiata sportu. Kiedy reporterzy skonczg swojg prace,
wybierajg zastepce sposrdd pozostatych ucznidw, i w ten sposéb cata
klasa moze uczestniczy¢ w ¢wiczeniu.

- Uczen opisuje historie i wybiera kilku kolegow z klasy do jej odtworzenia
— na wyzszym poziomie mozliwe jest stworzenie prostego GIF-a.

NOTATKI:
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Zastosowanie (cel éwiczenia):

- Cczasy - w szczegolnosci czas przeszty

W Instrukcije:

Jest to ¢wiczenie polegajgce na budowaniu historii. Uczniowie na zmiane opowiadajg
historie, np. po jednym zdaniu na raz. Jednak nie zmieniajg sie ani nie sg wzywani
losowo. Stojg w koétku, twarzg w strone klasy (nie do wewnatrz kota), co przypomina
beben rewolweru. Nauczyciel wskazuje pierwszego ucznia, ktoéry nastepnie
wypowiada swoje zdanie. Nauczyciel wskazuje nastepng osobe i informuje, o ile
miejsce i w jakim kierunku poruszy sie ,beben” (= narracja).

Przyktad:
Uczen 1: ,Byt sobie samotny mezczyzna o imieniu Jack”.
Nauczyciel ~Dwa w lewo!”

Narracja przesuwa sie o dwoch uczniow w lewo.

Nowy uczen (drugi z lewej) kontynuuje: ,Byt samotny, bo byt bardzo niemity dla
wszystkich”.

Nauczyciel ,Cztery w prawo”

I beben (= narracja) znowu przesuwa sie o 4 w prawo... | tak dalej.

Warianty, alternatywy:
Dobrze jest zaczac¢ od historii, ktérg znajg wszyscy, na przyktad opowiesc
DD o Czerwonym Kapturku. Historia moze mieé¢ okreslong tematyke lub
D gatunek (np. kryminalny, mitosny). Zob. réwniez ¢wiczenie ,Gatunki’.
(;o mogg by¢ ustalone dodatkowe warunki — wszystko musi odbywac sie w
okreslonym czasie, zaczynac sie na okreslong litere itp.

- Nauczyciel nie okresla doktadnego przesuniecia, a uczniowie po
wypowiedzeniu zdania przesuwajg sie powoli w kierunku ustalonym z
gory. Nauczyciel tylko moéwi ,stop” w okreslonym momencie, co jest
sygnatem dla ucznia stojgcego z przodu, aby kontynuowat historie. W ten
sposéb nauczyciel moze zapewnic, ze kazdy uczen wezmie udziat w
opowiadaniu historii.

- W przypadku mtodszych dzieci zalecamy zaznaczenie miejsc na
podtodze, tak aby rotacja nie byta dla nich stresujgca.

- Opowiadajgcy historie moze dodac¢ do opowiadania tyle zdan, ile chce.

NOTATKI:

/
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Zastosowanie (cel éwiczenia):

- czasy: przeszty, terazniejszy, przyszty

Instrukcie:

Klasa zostaje podzielona na dwie grupy/gangi. Grupy zmierzg sie ze sobg, mozemy
np. ustawi¢ krzesta w stos pomiedzy nimi i stworzy¢ srodowisko uliczne, w ktorym
gangi spotykajg sie i ,nekajg sie” nawzajem.

Zadaniem gangéw jest ,machoing” — czyli mowienie swoim przeciwnikom, co
najczesciej robig (lub zrobili bgdz zrobig). Procedura polega na tym, Zze pierwszy
cztonek gangu wystepuje do przodu i wykrzykuje dang czynnos¢, aby sparalizowaé
przeciwnika, a jego koledzy z gangu powtarzajg czynnosc jako grupa. Potem to samo
dzieje sie po drugiej stronie barykady w drugim gangu. Grupy stopniowo sie zmieniaja,
dopoki wszyscy uczniowie nie wezma udziatu w ¢wiczeniu.

Warto zachecic¢ uczniéw, aby nie bali sie troche poszale¢ i pogestykulowali, odegrali
rézne postawy gangu, powygtupiali sie.

Przyktad: 1. gang hydraulikow kontra 2. gang informatykow

Gang hydraulikow zaczyna:

Pierwszy uczen z pomystem: Bez nas wszyscy bedziecie smierdziec!!
Jego banda powtarza: Tak, wszyscy bedziecie $mierdzie¢ bez nas!!!!

Druga banda:
Pierwsza uczennica z pomystem: Bez nas nikt cige nie znajdzie w internecie!!
Gang powtarza: Tak, bez nas nikt cige nie znajdzie w internecie!!!!!!

Pierwsza banda:

Kolejny uczen z pomystem: JesteSmy duzymi facetami, ktorzy wszystkie
problemy rozwigzujg od reki!!!
Jego gang powtarza: JesteSmy duzymi facetami, ktorzy wszystkie

Warianty, alternatywy:

DD - Uzywaj roznych czasow.

@
NOTATKI:

/
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3.23.What Happened

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- czasy — kombinacja czasu przesztego ciggtego i przesztego prostego

We  Instrukcije:

Cwiczenie wykonuije sie w parach. Jeden uczen zaczyna nasladowaé prostg czynno$é
(wazne, aby wykonaé¢ czynnos¢, ktérg mozna opisaé w jezyku angielskim — prace
domowe, czynnosci itp.). Drugi uczen witgcza sie z jednorazowg czynnoscia.

Pozostali uczniowie prébujg opisa¢ sytuacje i powiedzie¢, co zrobit kazdy uczen.
Nastepnie pary sie zmieniajq.

Przyktad:

Uczen 1 nasladuje mycie naczyn. Po krotkiej chwili na scene wchodzi uczen 2
i pokazuje pukanie do drzwi.

Pozostali uczniowie: ,Karel zmywat naczynia, kiedy Milan zapukat do drzwi!”

Warianty, alternatywy:

- Mozemy pokaza¢ dwa ciggte wydarzenia w przesziosci (zdarzenia w
D czasie przesztym prostym lub ciggtym).
Cg - Mozna zaangazowac wiecej uczniow i odegrac krotki skecz.

- Uzywaj filméw z YouTube, TikTok itp.

NOTATKI:
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3.24.Stop, Change It, Describe It

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- czasy - terazniejszy, przeszty
- zaprzeczenie

W Instrukcje:

Jeden uczen zaczyna opisywaé swoj dzieh — opisujgc, co robi (lub robit), kiedy sie
budzi i jakie czynnosci wykonuje pozniej. Inni uczniowie mogg przerwac jego
wypowiedz i poprosi¢ go o zmiane opisu lub o bardziej szczegétowy opis (stowami:
~otop, zmien to!” ,Stop, opisz to!” lub ,Nie, nieprawda, zmien to!”). Uczen, ktéry
opowiada, musi wiec zmieni¢ swojg historie lub podaé wiecej szczegotow na temat
sytuaciji, otoczenia lub ludzi. Po chwili ucznia, ktéry opowiada mozna zastgpi¢ innym
uczniem.

Jesli uczniéw jest duzo, mozemy podzieli¢ ich na kilka grup.

Przyktad:
Uczen 1: ,Budze sie o wpot do szostej, myje zeby i jem Sniadanie”.
Inni: »Stop, opisz swoje $niadanie!”

Uczen 1: LZWykle jem ptatki z mlekiem i pije herbate”.
Inni: »,Nie, nieprawda, zmien to!”

Uczen 1: W porzadku, zwykle jem butki z Nutellg”.
Inni: ,OKk, to bardziej prawdopodobne! Kontynuuj”.

Uczen 1: ,INastepnie zaktadam ubranie i wychodze z domu.”

Warianty, alternatywy:

- Moze by¢ z géry ustalony temat opowiesci — uroczystos¢ rodzinna, Boze
DD Narodzenie, obdz.
D - Opowiadanie mozna réwniez wykorzysta¢é do cEwiczenia czasu
CO przesztego lub przyszitego (plany na weekend, wakacje, co bede robic¢ za
5 lat).

NOTATKI:

/
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3.25.What Are you Doing?

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- czasy, w szczegolnosci czas terazniejszy cigglty

W Instrukcje:

Uczniowie stojg w kole. Powiedz pierwszemu uczniowi, aby zapytat osobe po lewej
stronie, co ona/on robi. Osoba pytana musi pokaza¢ czynnos¢, ALE mowi cos zupetnie
innego. Inni mowig, ze ona/on wcale tego nie robi i poprawiajg ja/go. Osoba, ktora
pokazata czynnosé, zadaje pytanie kolejnej osobie stojgcej po jej lewej stronie.

Przyktad:
Martina: ~Pavel, co robisz?”
Pawet pokazuje plywanie: ,Spiewam!”
Inni: »,Nie, ty nie Spiewasz, ty ptywasz!”
Pawet: ,Honza, co robisz?”
Honza pokazujgca jazde na rowerze: ,Spie!”

Inni: »,Nie, nie $pisz, jedziesz na rowerze!”

Warianty, alternatywy:

- Zdanie nie musi by¢ poprawiane przez innych, tylko przez wybranego
DD ochotnika w kazdej rundzie.
(;D - Osoba stojgca po lewej stronie osoby pokazujgcej czynnosé bedzie
O 0sobg poprawiajgca.

- Nastepna osoba robi to, co powiedziata poprzednia osoba. (Pavel
pokazat, ze ptywa, ale powiedziat, ze Spiewa. Honza powinien dlatego
udawaé, ze Spiewa i powiedzie¢, ze $pi. Nastepna osoba powinna
pokazac, ze $pi, ale powiedziec¢, ze np. czyta ksigzke itd.)

- Uzywaj czasow przesziych.

NOTATKI:

/
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3.26.Counting to Twenty

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- liczby

W Instrukcije:

Celem tego ¢wiczenia jest liczenie do 20. Uczniowie poruszajg sie po klasie w
zdezorganizowany sposob, aby nie mogli na siebie patrze¢ (aby nie utrzymywali
kontaktu wzrokowego) i stopniowo wypowiadajg na gtos cyfry, ktére nastepujg po
sobie. Kazdy moze wypowiedz cyfre na gtos, ale zaden uczeh nie moze powiedzie¢
dwoch cyfr z rzedu. Kolejny warunek jest taki, ze dwdch uczniéw nie moze powiedzie¢
tej samej cyfry w tym samym czasie. W takim przypadku éwiczenie zaczyna sie od
nowa od cyfry jeden.

Gra konczy sie, jesli uda im sie policzyé do 20 lub jesli éwiczenie trwa zbyt diugo @).

Warianty, alternatywy:

Zamiast cyfr mozna uzy¢ alfabetu, nazw miesiecy lub dni tygodnia.

D Sprobuj nazwaé cos w odwrotnej kolejnosci. Powodzenia z alfabetem!
C Sprobuj liczy¢ od konca, od dwudziestu do jednego.

Mow tylko liczby parzyste lub nieparzyste, pomijaj co drugg litere itp.
Przetam stereotypy!

- Wyprébuj ¢wiczenie w kétku zachowujgc kontakt wzrokowy!

NOTATKI:
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3.27.Snowball

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- zaimki
- czasowniki

W Instrukcje:

Zaleca sie podzielenie uczniow na mniejsze grupy, okoto 5-6 osobowe. Przygotuj
zadanie dla uczniéw, np. przygotowanie przyjecia. Kazda osoba w swojej grupie
bedzie miata za zadanie przygotowanie lub przyniesienie czegoS na przyjecie.
Pierwszy uczen poda swojg czynnosc, a drugi doda swojg czynnosc¢, powtarzajac te,
ktorg musi wykonac pierwszy uczen. Trzeci réwniez doda swojg czynnos¢ i powtdrzy
to, co robig dwaj pierwsi. W ten sposob kazdy uczen po kolei dodaje swojg czynnosc i
powtarza wszystko, co robig inni. Poniewaz pierwszy uczen ma zawsze najtatwiejsze
zadanie, moze na koniec powtdérzy¢ wszystko.

Warianty, alternatywy:

Niech wszyscy uczniowie utworzg jedng wielkg grupe.

- mogqg pomagac sobie tylko przy uzyciu gestéw, ruchdw, ale nie mogag

8) - Wyzwanie: stopniowo zwiekszaj liczbe ucznidw, ktorzy sie przytgczajg
CO udziela¢ wskazéwek stownych.

NOTATKI:

IMPROLINGUA — UCZYC SIE JEZYKOW OBCYCH NA WESOLO | W FORMIE ZABAWY 47



- Erasmus+

3.28.My Room

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- przyimki
- stownictwo
- jest/sg

Potrzebny sprzet:

- flipchart lub tablica

W Instrukcije:

Wybrany uczen jest proszony o wyobrazenie sobie swojego pokoju, ktory probuje
opisac¢ kolegom z klasy. Inny uczen jest przy tablicy i prébuje narysowac pokoj zgodnie

z instrukcjami ucznia 1.

Przyktad:

Uczen 1: ,Naprzeciw drzwi jest okno. Na prawo od drzwi znajduje sie stot. Nad
stotem wisi mapa.

Warianty, alternatywy:

Jesli chcemy bardziej rozbudowac narracje, mozliwe jest dodanie relacji
D do rzeczy (np. ,Mape dostatem od ojca na 10-te urodziny”).

G3

Wszyscy uczniowie mogg narysowacC opisany obraz w tym samym
czasie, a nastepnie poréwnac swoje rysunki.

- Przydziel rézne miejsca (lokalizacja pokoi w domu, mapa mojego
sgsiedztwo, opis samochodu, miejsce pracy, u lekarza, warsztat taty, co
mamy w garazu, jak wyglada zoo....

- Uzyj motywow, ktore je tgczg (jak wyglgda Hogwart, pokdj Harry'ego

Pottera, itp.).

NOTATKI:

Opisz obrazek lub scene.

uzyj wyobrazni!).

IMPRO
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3.29.0n the Left, On the Right

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- przyimki

W/ Instrukcje:

Cwiczenie ma na celu éwiczenie przyimkéw: ,na lewo, na prawo, w, pod, pomiedzy, w
$rodku, na.”

Uczniowie stojg w kole, kazdy po kolei wypowiada przyimek, ktory jednoczesnie

pokazuje w sposob niewerbalny. Procedura jest nastepujgca:

Przyimek Czynnos¢ Procedura
Po lewej Uczen prawg rekg dwa razy wskazuje | Uczen po lewej kontynuuje
wycieranie plamy z lewego ramienia
Po prawej Uczen prawg rekg dwa razy wskazuje | Uczen po prawej kontynuuje -
wycieranie plamy z te przyimki mogg zmieniac
prawego ramienia kierunek podczas gry
Pod Uczen tworzy nad gtowg baldachim z | Przyimek  pomija  kolejnego  ucznia,
dtoni kierunek nie zmienia sie
Pomiedzy Uczen tapie sie za uszy Wszyscy uczniowie rowniez muszg
chwycic sie za uszy i powiedzie¢ razem:
"Pomiedzy!" Kierunek nie zmienia sie.
W Srodku Uczen wskazuje palcem Wszyscy uczniowie stawiajg jedng stope w
na srodek kota srodku kofa, klaszczg 4 razy w dionie
(wedtug sylab) i wotajg chérem ,w
Srodku”
Na Uczen wskazuje palcem jednej reki | Kontynuacja w tym samym kierunku,
na otwartg dton drugiej przyimek nie wptywa na kolejnosé
reki uczniéw
\W Ukrywanie palca jednej reki Przyimek po prostu zmienia
w dfoni drugiej kierunek

W pierwszym etapie radzimy zaczgc¢ lekko — sprébuj najpierw kierunku w prawo (petne
koto), nastepnie w lewo (petne koto), nastepnie naprzemienne kierunki, a nastepnie
stopniowo dodawaj wiecej przyimkow. W ten sposéb ¢wiczenie staje sie bardziej
dynamiczne, wzrastajg wymagania dotyczgce uwagi i pojawia sie automatyzacja.

NOTATKI:

/
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3.30.Conditional Chain

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- zdania warunkowe

We Instrukcije:

Podczas ¢wiczenia uczniowie biorg udziat po kolei. Pierwszy uczen moéwi zdanie w
pierwszym trybie warunkowym: ,Jesli wygram milion, bede podrézowac po Swiecie.”
Kolejny uczen mowi, uzywajgc drugiej czesci zdania jako podstawy i dodajgc swoje
zakonczenie, ,Jesli bede podrézowac po $wiecie, odwiedze biegun potnocny.” W ten
sposbdb wszyscy uczniowie biorg udziat w zadaniu.

Zaleca sie nie wykonywac ¢wiczenia po kolei, ale losowo, tak aby uczen, ktory moéwi,
zwrdécit sie do nastepnego ucznia po imieniu, wskazujgc w ten sposéb, kto bedzie
nastepny. Jednak mozliwe jest rowniez uzupetnianie zdan po kolei — to ¢éwiczenie
dotyczy szybkich reakciji.

Warianty, alternatywy:

- Mozna <¢wiczy¢ w ten sam sposOb, uzywajgc drugiego trybu

ol
Cg warunkowego.

NOTATKI:
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3.31.Simon Says

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- tryb rozkazujgcy

W Instrukcje:

Na poczatku nauczyciel ustali, kto bedzie Simonem w pierwszej rundzie. Wskazany
uczen staje naprzeciw pozostatych graczy i rozpoczyna gre méwigc ,Simon mowi...”
Na przyktad ,,Simon moéwi: dotknij swojego nosa” i pokazuje ruch. W takim przypadku
pozostali gracze muszg poprawnie powtorzyc¢ ruch.

Simon moze celowo zmyli¢ innych graczy, na przyktad poprzez:

- niepodanie komendy "Simon moéwi..." - w takim przypadku zaden z graczy nie
moze powtérzy¢ ruchu Simona,

- uzupetnia komende innym ruchem - tzn. prawidlowo podaje komende ze
zdaniem ,Simon moéwi: dotknij nosa”, ale podnosi prawg stope. Pozostali gracze
mogaq tylko dotkng¢€ nosa, nie mogg powtarzac¢ ruchu stopy.

Kazdy uczen, ktory wykona polecenie nieprawidtowo, odpada z rundy. Ostatni uczen,
ktéremu udato sie wykonac zadanie prawidtowo, przejmuje role Szymona.

Warianty, alternatywy:

- Uczen dodaje do komendy ruch - tzn. podaje komende ze zdaniem
D »Simon moéwi: dotknij nosa” i podnosi prawg stope, a pozostali gracze
mogq dotykad tylko swoich nosow, nie mogg powtarzac ruchu stép.

63

Mozliwe jest uzycie pomocy lub wykorzystanie koloréw ubran.

- Uczniowie nie muszg odpadac z gry.

NOTATKI:
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3.32.

The Manager

Zastosowanie (cel éwiczenia):

N4

stownictwo
tryb rozkazujgcy

Instrukcie:

Jeden ochotnik otrzymuje temat lub sytuacje od pozostatych. Jego zadaniem bedzie z
kolei przydzielenie innym indywidualnych zadan zwigzanych z tym tematem lub
sytuacjg, dopodki starczy mu sit. W przypadku opoznienia zastepuje go inny
wolontariusz lub wybiera zastepce.

Przyktad:

Kamil otrzymat zadanie ,,Mieszkanie’.

1y

Kamil wskazuje na kazdego z uczniow: ,Umyj wanne”, ,Ugotuj obiad dla
rodziny”, ,Odkurz potki’, ,Posprzataj swoéj pokdj.”, eeehm,..Stop, Kamila
zastepuje kolejny uczen.

Warianty, alternatywy:

oy

-  Mozesz uzywacé tego samego tematu tak dtugo, jak to mozliwe, nie
Zmieniajgc go nawet po zmianie uczniow.

Cg - Wraz z kazdg zmiang uczniow zmienia sie temat.

NOTATKI:

/
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Zastosowanie (cel éwiczenia):

- wypowiedz pisemna

Potrzebny sprzet:

- otowek i kartka papieru

Instrukcie:

Uczniowie zostajg podzieleni na grupy i otrzymujg temat, na ktéry majg napisac krotkie
opowiadanie. Jednak kazda grupa otrzymuje inny gatunek literacki (powies¢, horror,
science fiction, opowiadanie humorystyczne).

Zamiast ustalonego tematu uczniowie mogg otrzymaé zdanie lub stowa do
wykorzystania.

Mozliwe przyktady:
Ufatam mu, a on mnie zdradzit.
Mocne zagranie.
W wirze nieporozumien.
MitoS¢ i inne nieszczescia.
Szczescie w przeciwnosciach losu.
Zycie linoskoczka.

Warto wczesniej wyjasni¢ uczniom podstawowe elementy gatunkow:

Powies¢ historyczna — mowa szlachecka, obiekty historyczne (kon, powdz,
miecz, zamek), zwigzek z wydarzeniami historycznymi, wartosci takie jak honor,
lojalnosé, szacunek

Horror — opis przerazajgcej atmosfery, budowanie napiecia, ciemnos¢
Opowiadanie — prosta forma narracji, statyczne postacie reprezentujgce dobro

i zto, zastosowanie wyobrazni; w przypadku opowiesci humorystycznej —
nieoczekiwane potgczenia, zaskakujgce wnioski, humorystyczny opis sytuaciji

Powies¢ — nacisk na emocje, przezycia wewnetrzne, mitos¢ i konflikt,
emocjonalnie intensywne sytuacje

Science fiction — duze wykorzystanie fantastyki, niekonwencjonalne konflikty
(cztowiek x robot), zaangazowanie réznych udogodnien technicznych
i przysztych urzadzen.

Warianty, alternatywy:

B) - Przydziel wszystkim grupom te sama historie, ale w roznych gatunkach.
O

G
NOTATKI:

/
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3.34.Why?

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- tworzenie pytan, zdan
- rozwoj stownictwa
- konwersacja

< Instrukcije:

Wszyscy uczniowie siedzg w kole, jeden gracz siedzi w srodku. Kazdy z ucznidéw
zaczyna od powiedzenia zdania. Uczeh siedzacy posrodku pyta ,Dlaczego?” Uczen,
ktéry siedzi na prawo od ucznia, ktory rozpoczat, odpowiada. Nastepnie ponownie
pojawia sie pytanie " Dlaczego?", na ktdre po kolei odpowiada nastepny uczen. Jesli
ktos dtugo waha sie przy odpowiedzi lub odpowiada w taki sposob, ze nie mozna zadaé
pytania ,dlaczego”, uczen w srodku kota przejmuje kontrole.

Przyktad:
Uczen 1: Dzisiaj na Sniadanie jadtem pgczki.
Uczen w Srodku: Dlaczego?
Uczen 3: Bo lubie stodycze.
Uczen w Srodku: Dlaczego?
Uczen 4: Stodycze dajg mi energie na caty dzien.
Uczen w $rodku: Dlaczego?

Uczen 5: Poniewaz potrzebuje energii, aby dobrze dziatac.

Warianty, alternatywy:

Mozliwe jest zadawanie pytan catym zdaniem, zamiast tylko ,Dlaczego?”

wypowiedziat zdanie — zadaje je koledze po jego prawej stronie, ktory

CDD - Pytanie ,dlaczego” jest zadawane bezposrednio przez ucznia, ktéry
O odpowiada.

NOTATKI:

/

4

—_

IMPROLINGUA — UCZYC SIE JEZYKOW OBCYCH NA WESOLO | W FORMIE ZABAWY 54



- IMPRO
Erasmus+

3.35.Faqgs

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- tworzenie pytan

W Instrukcje:

Uczniowie zapisujg prawdziwy lub wyimaginowany produkt na kartce papieru.
Nastepnie umieszczajg kartki w kapeluszu lub ktadg na kupce. Nauczyciel wycigga
kartki jedna po drugiej, a uczniowie starajg sie utworzy¢ czesto zadawane pytania
dotyczgce produktu w podobny sposoéb, jak na stronie internetowej. Na przykfad:
https://www.iphonefag.org/faq

Warianty, alternatywy:

- Uczniowie mogg mie¢ dwie kartki papieru i napisa¢ na jednej

D rzeczownik, a na drugiej przymiotnik. Nastepnie umieszczajg je w

DD dwoch réznych kapeluszach lub w dwoch réznych kupkach. Nauczyciel

CO losowo wycigga najpierw przymiotnik, a potem rzeczownik, tworzgc
losowgq (i czesto zabawng) kombinacje.

NOTATKI:
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3.36.Club of Lords

Zastosowanie (cel éwiczenia):

- czasy

W Instrukcie:

Uczniowie siedzg w grupach 3-5 osobowych. Jeden przechwala sie drugiemu. Moga
wykonywac zadanie wedtug ustawienia w kole lub losowo, gdy o czyms pomysla.

Przyktad:
Lord 1: Podrozowatem po Swiecie trzy razy!
Lord 2: Spotkatem Dalajlame!
Lord 3: Widziatem Wielkg Stope!

Warianty, alternatywy:

present perfect

D czas przeszty prosty/ciggty
C czas terazniejszy prosty

czasy przyszte

NOTATKI:
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4. Doswiadczenia z metody improlingua
w praktyce

Przygotowane ¢wiczenia zostaly sprawdzone w praktyce podczas realizacji projektu przez
nauczycieli w Czechach, na Stowacji i w Polsce oraz na obu poziomach nauczania w szkofach
podstawowych i srednich. Zajecia byty realizowane w drugim semestrze roku szkolnego
2021/2022 oraz w pierwszym semestrze roku szkolnego 2022/2023. Nastepnie uzyskano
informacje zwrotng od uczniow i nauczycieli w formie ankiet i ustrukturyzowanych wywiaddéw.
Wz6r ankiety oraz pytania do wywiadow ustrukturyzowanych znajdujg sie w zatgczniku. Celem
byto okreslenie postaw ucznibw wobec tej formy nauczania, korzysci i skutecznosci

innowacyjnych technik.

W momencie przygotowywania tej metodologii wyniki z pierwszego zbioru danych zostaty

przetworzone i chcielibySmy podzieli¢ sie z wami wynikami.

AnKkieta

F Informacje zwrotne z ankiet uzyskano od 95 uczniow z Czech i Polski. W przypadku Stowacji,
ze wzgledu na mtody wiek ucznidw, informacje zwrotne pozyskiwano gtownie w formie
wywiadow z uczniami (w przypadku tego partnera zaangazowani byli uczniowie klasy
pierwszej, dla ktérych ta forma interakcji byta bardziej odpowiednia ze wzgledu na poziom

tekstow pisanych).

Ocena wykazata dos¢ istotne réznice miedzy Czechami a Polskg. Podczas gdy w Czechach
opinie byly zdecydowanie pozytywne, polscy uczniowie czesciej wystawiali oceny negatywne.
Ocena dotyczyta jednak nie poszczegdinych technik, a raczej atmosfery panujgcej na
zajeciach. Wynikato to prawdopodobnie z faktu, ze klasa jezykowa sktadata sie z dwoch
réznych klas (nie byta spdjna), co miato negatywny wptyw na atmosfere w grupie. W
odpowiedziach czesto pojawialy sie wiec informacje, ze uczniowie klasy 8 powinni sie
uspokoi¢, ze sg niemili, przeszkadzajg itp. Rowniez na podstawie sposobu wypetniania ankiet
mozna podzieli¢ ucznidw na dwie grupy. Z formularzy jasno wynika, Ze okoto potowa uczniéw
podeszta do udzielania informacji zwrotnej bardzo kreatywnie i nie potraktowata zadania zbyt
powaznie. Formularze zawierajg bardzo mato odpowiedzi (jeszcze wiecej rysunkéw), a srednia
ocen na pytanie ,Jak ogdlnie podobat ci sie nowy sposdb nauczania jezyka angielskiego?”
wynosi 3,1. Na pytania o to, czy lekcje byly fajne i czy uczestnicy dobrze sie bawili, czesciej
pojawiata sie odpowiedz ,Nie”. Jednakze, z wyjatkiem jednej odpowiedzi, studenci nie czuli sie
skrepowani; rowniez tylko jeden uczen wskazat, ze nie czut sie komfortowo podczas
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nauczania. Druga grupa uczniow z Polski, ktéra udzielita wiecej odpowiedzi na ten temat,
ocenifa to pytanie na srednig ocene 2, jednak czesciej wymieniano negatywne doswiadczenia
Zz niektorymi kolegami z klasy (zwlaszcza w odniesieniu do pytania ,lepiej sie
koncentrowatem”). Jednoczesnie wszyscy respondenci z tej grupy wskazywali, ze lekcja byta

fajna, a uczniowie dobrze sie bawili i nie czuli sie zaklopotani czy skrepowani.

Informacje zwrotne od uczniéw w Czechach byty znacznie bardziej pozytywne. Odpowiedz na
pytanie ,Jak ogdlnie podobat ci sie nowy sposob nauczania jezyka angielskiego” uzyskata

srednig ocene 1,2.

How did you like the new way of teaching English overall?

e ® s 10 20 30 40 s50 @@
- <

Uczniowie oceniali to pytanie w skali odpowiadajgcej ich ocenom w szkole (1=najlepiej,
5=najgorzej). Nalezy zaznaczy¢, ze w jednym przypadku przyznano ocene 5, ale pozniejsza

ocena ustna byfa bardzo pozytywna. Warto zatem zastanowi¢ sie, czy nie byt to btad.

W drugim pytaniu ,Jaka byta atmosfera na zajeciach, jak sie czutes?” wszyscy uczniowie
okreslili atmosfere panujgcg w szkole jako radosng, wskazujgc, ze lekcje im sie podobaty.
Tylko 6 ucznidéw okreslito zajecia jako dziwne (jednak wszyscy ci respondenci réwniez ocenili
zajecia pozytywnie — srednia wartos¢ odpowiedzi na pytanie, jak ogdlnie podoba ci sie nowy
sposob nauczania jezyka angielskiego = 1,5). Byli to uczniowie klas starszych, w wieku okoto
15 lat.

What was the atmosphere in the class, how did you feel?
It was cheerful Yes |:| No D
We had so much fun Yes D No D
It was embarrassing Yes |:| No D
| did not feel well Yes [ ] No [ ]
Otherwise, please try to describe how: Yes |:| No |:|
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Inne pytania koncentrowaty sie na tym, jakie zajecia uczniowie lubili, a jakich nie.
Najpopularniejszymi zajeciami byty:

- Obraz na zywo

- Hot news

- Small talk (pogawedka)

- Izba lordéw

- Encyklopedia

- Roze sg czerwone

- Zapytaj swojego Youtubera

Z drugiej strony uczniowie zaliczyli do swoich najmniej ulubionych nastepujace ¢wiczenia:
- Roéze sg czerwone (jest to ¢wiczenie, ktore wyraznie wywotuje u uczniow
ambiwalentne uczucia)
- Pisanie listu, ¢wiczenie, ktére uczniowie czasami okreslali jako nudne
- Zombie, w przypadku ktérego czesciej wskazywano niezrecznos¢ i dyskomfort

jako przyczyne

Osmiu ucznidw nawet bezposrednio stwierdzito, ze wszystkie zajecia im sie podobaty.

W pytaniu 6: ,Jak oceniasz lekcje w poréwnaniu z tradycyjnymi lekcjami?” uczniowie mieli
mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi w formie przygotowanych wczesniej pytan zamknietych,
majgc jednoczesnie mozliwoS¢ wyrazenia witasnej opinii. Najczesciej wymienianymi
korzysciami byty: komunikatywnos¢, kreatywnos¢, swoboda i praca zespotowa.Eight pupils

even directly expressed that they enjoyed all the activities.

How would you rate the lessons compared to traditional lessons
During lessons, | got to speak more often Yes D No D
| used English more actively Yes D No D
| got more involved in teaching Yes D No D
We communicated more with our classmates Yes D No D
| concentrated better Yes D No D
| enjoyed the lesson more Yes D No D
| liked the lesson better Yes D No D
The lesson went by faster Yes D No D
Overall, I would rate this teaching positively Yes |:| No D
I'm looking forward to English lessons more Yes D No D
Thanks to the exercises, | have a better understanding of the subject matter
Yes D No D
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Prawie 54% uczniéw odpowiedziato twierdzgco na wszystkie pytania. Odpowiedz NIE pojawita
sie gtébwnie na pytania ,lepiej sie skoncentrowatem” i ,dzieki éwiczeniom lepiej rozumiem
materiat’ (22%) oraz ,moge czesciej méwi¢ na lekcjach” (19,5%). W przypadku pozostatych

odpowiedzi odpowiedz NIE pojawita sie tylko w przypadku oséb indywidualnych.

A jak uczniowie postrzegajg zmiany w swoim nastawieniu do jezyka angielskiego? Tylko 3
uczniow wskazato, ze nie dostrzegajg zadnych zmian w swoim stosunku do jezyka
angielskiego (jako jezyka). Uzupetnili jednak te odpowiedz o informacje, ze ich stosunek do
nauczania zmienit sie (pozytywnie), ze nauczanie wzbogacito lekcje, wprowadzito dobry
nastrdj, stownictwo zostato nauczone poprzez aktywne uzywanie i nie muszg uczy¢ sie w
domu. Tylko jeden uczen stwierdzit, ze lekcje byty fajne, ale kosztem czasu, ktéry mogliby
poswieci¢ na nauczanie w szkole. Najczestszymi zaleceniami byty sugestie rozszerzenia
nauczania na inne przedmioty, kontynuowania nauczania w ten sposéb, ale tez np.

poszerzenia stownictwa, aby wyrazy nie byly ciggle powtarzane.

Wracajgc do polskiego badania, najczesciej wymienianymi korzys$ciami byly kreatywne
podejscie, swobodny wybor tematow; nuda byta dominujgcg reakcjg negatywna. Tylko w
jednym przypadku uczennica stwierdzita, ze czuta sie nieswojo, poniewaz nie lubi przemawiac
do ludzi i w sytuacji, gdy ktos sie z niej $mieje. A najciekawsza odpowiedz na zmiany w

podejsciu do jezyka angielskiego? ,Nauczylem sie Smia¢ ze swoich bledow”.

W wywiadach ustrukturyzowanych staraliSmy sie odpowiedzie¢ na pytania, w jakim stopniu
opracowana metoda prowadzi do oczekiwanych efektow, {j.:

- doskonalenie méwionego jezyka angielskiego, czyli pozbycie sie nieSmiatosci przez
ucznidéw, nauczenie sie, aby nie ba¢ sie komunikowania w jezyku obcym i szybkiego
reagowania na nieoczekiwane sytuacije;

- aktywizacja ucznidw — percepcja nauczania, motywacja i aktywne zaangazowanie
W hauczanie, utrzymanie ich uwagi;

- poprawa ogolnej atmosfery w Kklasie;

- doskonalenie kluczowych kompetenc;ji:
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kompetencje komunikacyjne: nowa metoda uczy pozytywnej komunikaciji,
mobilizuje i usuwa lek przed prezentacjg, sprzyja stuchaniu i postrzeganiu
informaciji, ich przetwarzaniu,

kompetencje spoteczne i osobiste: nowa metoda uczy odbierania bodzcéw z
otoczenia, aktywnego stuchania, wzmacniania pracy zespotowej i interakcji,
tworzenia pozytywnej, tworczej atmosfery wsréd ucznidéw, naturalnego (bez
uzycia przemocy) angazowania uczniow silnych i stabszych, usuwania leku
przed btedami i niepowodzeniami, wzmacniania pewnosci siebie,

kompetencje rozwigzywania problemow: nowa metoda rozwija umiejetnosc
elastycznego reagowania, samodzielnosci i proaktywnosci, poprawia
umiejetnos¢ radzenia sobie w nietypowych sytuacjach, wzmacnia umiejetnosc

dostrzegania powigzan, uczy zadawania pytan.

| chyba nie ma lepszej oceny niz bezposrednie komentarze uczniow na temat kazdego z tych

obszarow. Prezentujemy je ponizej:

1. Doskonalenie méwienia w jezyku angielskim, czyli uczniowie pozbywajg sie

niesmiatosci, ucza sie nie ba¢ komunikowania si¢ w jezyku obcym i szybkiego

reagowania na nieoczekiwane sytuacje.

L,Przestatam bac sie lekcji angielskiego, a co najwazniejsze przestatam bac sie mowic.

Zaczelismy sie wigcej komunikowac i ogdlnie to nas do siebie zblizyto. Byto przyjemniej niz

na normalnych lekcjach.”

» 10 Sprawifo, ze wiecej mowie, uzywam angielskiego nawet w zwyktych rozmowach.“

~Mniej boje sie komunikacji i nie moge sie doczekac zajec z jezyka angielskiego.”

L,Zaczetam byc bardziej aktywna i nie boje sie mowic i popetnia¢ btedow.”

Nie tylko pozytywnie:

»,Czasami byto niezrecznie, na poczgtku nie czutem sie komfortowo. Ale potem $mialiSmy

sie razem i bytem bardziej zrelaksowany.”

»~Nadal mamy introwertykéw, ktdérzy mogag by¢ zawstydzeni, aby sie pokazac.”
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Aktywizacja uczniow - postrzeganie nauczania, motywowanie i aktywne

zaangazowanie w hauczanie, utrzymywanie uwagi

» 10 dobry sposob nauczania, poniewaz wiecej wiedzy wynosze z lekcji niz z prostych

wyja$nien nauczyciela — nauka jest jednoczes$nie zabawna i pouczajgca.*
~Lepiej zapamietuje stowa i wiecej mowie.”

»..wiecej zaangazowania w lekcje, lekcja byta przyjemna i luzna, stownictwo fatwe do

zapamietania.”

~Wyniostem z zajec¢ wiecej wiedzy. Bytem bardziej zaangazowany w lekcje, czutem, ze

gry zmuszajg nas do myslenia i wiecej rozmawialiSmy na zajeciach.”

»-..nauka stownictwa poprzez praktyke, nie musiatem uczy¢ sie go w domu.*

»,Na zajeciach byto fajniej, nie musiatem przygotowywac sie w domu.*

,Lepsze niz normalne zajecia.. mniej nudne i bardziej pracowalismy jako zespot.”

»,Czutem sig Swietnie, nikt nie miat problemu z pracg i wszyscy byli zaangazowani.”

Ponownie przyktad negatywnej opinii:
»Podobaty mi sie lekcje, ale brakowato mi troche gramatyki.*

~Moge poming¢ gry i skupic¢ sie bardziej na tradycyjnej nauce (czytanie, pisanie,

¢wiczenia).”

»~Czasami nudze sie i nie widze sensu w grach i czy sa one wazne. Czasami gry trwajg

zbyt dtugo i zajmujg wiekszosc¢ lekcji.”

3. Poprawa ogélnej atmosfery w klasie
»~Zmusza nas to do wspotpracy i bycia proaktywnym.“

LAtmosfera w klasie byta ogdlnie przyjemna, czutam sie swobodnie, nie wstydzitam sie

mowic¢ przed innymi.*“

W naszej grupie zawsze panuje luzna atmosfera, nikt nikogo nie ocenia, nie boimy sie

mowic i popetniac¢ btedow.

»,Podobata mi sie mozliwo$¢ pracy w grupie z kolegami z klasy, z ktérymi normalnie nie

rozmawiam.
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»~Moim zdaniem pomogto nam to poczu¢ sie bardziej komfortowo z innymi.*
»,Duzo sie Smialismy, wszyscy byli zaangazowani, musieliSmy porozmawiac."
»~Rozmawiatem z kolegami z klasy, z ktérymi normalnie bym nie rozmawiat.“

,Odkad jestem w 1 klasie, gry i ¢wiczenia zblizyty mnie do reszty grupy i nauczylismy

sie ze sobg wspofpracowad.

LZdecydowanie zblizylismy sie do siebie.”

4. Poprawa kluczowych kompetencji

Fakt ten jest miedzy innymi czescig wspomnianych juz odpowiedzi. Pokazuje to, ze uczniowie
poprawili nie tylko swoje umiejetnoéci komunikacyjne, ale takze kompetencje spoteczne i

osobiste. Z innych odpowiedzi mozna podaé nastepujgce przyktady:

,Niektore c¢wiczenia nie sg odpowiednie dla szkét Srednich, ale niektore sg bardzo

pomocne, zwilaszcza dla tych, ktorzy nie sg zbyt dobrzy w jezyku angielskim.*
,Stres zwigzany z popetnianiem btedéw minat.”

,MySle, ze ogolnie poprawiliSmy nasz angielski i mozemy nawet zgodzic sie w niektorych

kwestiach.”

»,INa zajeciach wszyscy sq zaangazowani, mozemy sobie pomagac i doradzac.”

| fajny przyktad na koniec:

»Zaczynam rozumiec, ze czlowiek uczy sie na bledach.
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5. Kilka st6w o autorach

5.1 Divadlo improvizace ODVAZ z.s.

Teatr improwizacji ODVAZ z.s. ma ponad dziesiecioletnig tradycje. Formalnie zostat
zarejestrowany jako stowarzyszenie obywatelskie w 2009 roku, ale historia tej firmy i jej
dziatalnosci siega znacznie dalej (patrz www.odvaz.eu). Od momentu powstania zajmuje sie
gtdwnie dziatalnoscig artystyczng i edukacyjng. A jej wieloletnim celem jest wigczanie
elementéw dramatycznych i improwizacyjnych do wszelkich form edukacji, zaréwno w

ksztatceniu dzieci, jak i dorostych.
Celem tej organizacji jest:

1) wzbogacanie $rodowiska kulturalnego spoteczenstwa, zwtaszcza w dziedzinach:
- rozwoju osobistego w dziedzinach artystycznych,
- podtrzymywania i rozwijania tradycji kulturowych oraz ksztattowania warto$ci
kulturowych,

- tworzenia projektow interaktywnych i multimedialnych.

2) wzbogacanie srodowiska edukacyjnego spoteczenstwa, w szczegoélnosci w obszarach:

- edukacji szkolnej i pozaszkolnej dzieci i mtodziezy,

- ksztatcenia ustawicznego dorostych, w tym rozwoju zawodowego i osobistego

- integracji obywateli znajdujgcych sie w trudnej sytuacji spotecznej i medycznej z
gtbwnym nurtem zycia spotecznego,

- organizacja i realizacja krajowych i miedzynarodowych projektow kulturalnych i
edukacyjnych,

- dazenie do jakosciowej przemiany kultury rzeczywistosci edukacyjnej placéwek i
instytucji oswiatowych oraz akceptacji i zrozumienia tych zmian przez ogét

spoteczenstwa.

Nasi cztonkowie majg wieloletnie doswiadczenie we wszystkich dziedzinach i poziomach
edukacji, zarowno w sektorze publicznym, jak i prywatnym — zajmujg sie pracg z dzieémi i
miodziezg, rozwojem i szkoleniem nauczycieli, a takze pracownikami lub menedzerami firm.
Wspdtautor niniejszej publikacji, Wiadystaw Kos, od dawna pracuje jako psycholog zawodowy,
wyktadowca i aktor improwizacyjny. Swoje doswiadczenia z technikami dramatyczno-
improwizacyjnymi wykorzystuje w dziatalnosci wyktadowej - w kursach ukierunkowanych na
rozwéj zawodowy i osobisty, radzenie sobie w sytuacjach problemowych, tworczg
komunikacje. Michat Urban jest wieloletnim nauczycielem w szkole sredniej (nauczanie jezyka
angielskiego), dzieki czemu posiada bezposrednie doswiadczenie w stosowaniu technik

dramatyczno-improwizacyjnych w nauczaniu, w tym informacji zwrotnej od uczniow.
I EEEE———————————————————
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5.2. Sukromna zakladna umelecka skola Mileticova
17 /B, DomT&D,Bratislava

Ludus, prywatna podstawowa szkota artystyczna, rozpoczeta swojg dziatalnosé¢ w 1970 roku
i w ciggu 50 lat funkcjonowania zbudowata znaczgce nazwisko w swiecie sztuki. Z tej szkoty
wyszto wielu absolwentéw, ktérzy z powodzeniem zaistnieli nie tylko w $wiecie sztuki, ale
i poza nim. A co w duzej mierze pomogto tym absolwentom odnies¢ sukces? Tworcze

myslenie.

Ta szkota artystyczna specjalizuje sie w literaturze i dramacie. Studentéow uczy 20 fachowych
pracownikéw dydaktycznych — zawodowych aktoréw, prezenteréw, czyli osob z praktycznym
doswiadczeniem w swojej dziedzinie. Obecnie do szkoly uczeszcza ponad 350 uczniow
w roznym wieku (8-20 lat). Zajecia prowadzone sg w formie grupowej, regularnie raz
w tygodniu. Grupa sktada sie z 8-12 uczniow, ktérzy podczas zaje¢ ucza sie m.in. méwienia

(prezentacji) i ruchu scenicznego.

Dyrektor tej organizacji i wspétautorka tej metodyki (Katarina Baranova) jest autorkg publikacji
"Kreativne techniky vo vyucbe" oraz "Koncepcie improvizacnych divadelnych battlov pre
Studentov", jednoczednie aktywnie dziata w tworzeniu ksztatcenia ustawicznego dla
nauczycieli przedszkoli i szk6t podstawowych na Stowaciji oraz jako trener aktorstwa dla dzieci.
Jej kolega (Kamil Kollarik) pracuje jako nauczyciel kreatywnej edukacji dramowej od 2009

roku.

W ciggu ostatnich 6 lat improwizacja teatralna stata sie czescig programu nauczania. Techniki
improwizacji zostaty dostosowane proporcjonalnie do wieku uczniéw, jednoczesnie

dostosowano do nich forme meczu improv, ktéry stat sie coroczng czescig naszej edukacji.

Organizacja ta dgzy do rozwoju osobowosci mtodych ludzi poprzez techniki teatralne oraz do
rozwijania ich potencjatu tworczego. Przy tworzeniu tej metodyki znaczgco wykorzystata swoje
doswiadczenie w tej praktyce. Dzieki temu poszczegodlne ¢wiczenia sg bardzo praktyczne —
oparte na otrzymanych informacjach zwrotnych, realnych korzysciach z uwzglednieniem wieku

edukowanych dzieci.
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5.3. Fundacja Interstellar

Fundacja Interstellar powstata w 2018 roku, a jej misjg jest promowanie sztuki improwizacji
teatralnej, rozwdj improwizacji i nauczanie technik czgstkowych. Organizacja skupia
improwizatorow z catego wojewddztwa dolnoslagskiego. Jest jednym z najdynamiczniej
rozwijajgcych sie i najwiekszych osrodkéw improwizacji w Polsce. Promuje dziatania
amatorskie i niezalezne — wszystko z wielkiej pasji i checi szerzenia sztuki improwizaciji i jej

pozytywnego wktadu we wszystkie dziedziny rozwoju osobistego.

Do podstawowych dziatan nalezy organizacja wydarzen kulturalnych i edukacyjnych, w tym
festiwali, warsztatéw, spektakli i wystaw. Specjalizacjg jest organizacja roznorodnych kurséw
edukacyjnych z zakresu improwizacji (techniki improwizacji, ¢wiczenia i mozliwos¢ ich

zastosowania w zyciu praktycznym).
Wsrdd konkretnych dziatah mozna wymieni¢ organizacje:

- Dolnoslgskiego festiwalu teatru improwizowanego "DOLI".
- Kursy realizowane w ramach Akademii Improwizacji — kursy edukacyjne z

zakresu improwizacji.

Artur Joskowiak — prezes firmy, ale przede wszystkim improwizator, nauczyciel, trener
improwizacji, komik i nadawca. Improwizacji uczyt sie u zagranicznych ekspertéw, m.in. z USA,
Austrii, Stowenii, Wielkiej Brytanii, Francji, I1zraela i Argentyny. Od dtuzszego czasu prébuje
zastosowac elementy improwizacji w dziedzinie biznesu (wykorzystanie technik improwizacji
w biznesie). Drugg naszg kolezankg byta Anna Wojtkowiak — Williams - aktorka
pantomimiczna i improwizatorka, ktora od 2005 roku uczy dzieci i mtodziez pantomimy i
improwizacji (w tym dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi lub obcokrajowcéw). Od

2011 roku zwigzana jest z teatrem improwizowanym IMPROKRACJA.
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Zrédta prawne:

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3Sim odborném a jiném
vzdélani.

Vyhlaska MSMT &. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech pinéni
povinné skolni dochazky, ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006 Sb.

MSMT: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Praha : VUP, Praha, bfezen
2017, str. 16 (dostupné z: http://www.msmt.cz/file/41216/)
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Zalaczniki: Dokumenty wykorzystane w projekcie

Evaluation questionnaire

Project: Improligua - to learn a foreign language cheerfully and playfully

B =T Y] 1=

L] Vo Yo -

1. Overall, how did you like the new way of teaching English?

/,, 7-('\\ 5
@ oo 20 s 4] s

What was the atmosphere in the class, how did you feel?

It was cheerful Yes |:|
We had so much fun Yes D
It was embarrassing Yes |:|
| did not feel well Yes D

Otherwise, please try to describe how: Yes |:|

No [ ]
No [ ]
No [ ]
No [ ]
No [ ]

& 29
\\\\AviA/”/
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4. How would you rate the lessons compared to traditional lessons

During lessons, | got to speak more often Yes D No D
| used English more actively Yes D No |:|
| got more involved in teaching Yes |:| No |:|
We communicated more with our classmates Yes D No |:|
| concentrated better Yes D No D
| enjoyed the lesson more Yes D No |:|
| liked the lesson better Yes D No D
The lesson went by faster Yes D No |:|
Overall, | would rate this teaching positively Yes D No D
I'm looking forward to English lessons more Yes D No |:|

Thanks to the exercises, | have a better understanding of the subject matter

Yes D No |:|
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Space for own evaluation:

5. Do you notice any personal changes in relation to English?
6. (e.g.: you are not afraid to make mistakes, you are not afraid to speak, you

communicate better,...)

7. |:| YOS — WRAL ..o

|:| NO — WY

8. Any other recommendations, suggestions for improvement?

oy
Thank you for completing the questionnaire \y ‘
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Structured interview - supporting questions
Second level and secondary school

1. Have you noticed any changes in the teaching of English?

Y S, LIl NI 2 e e e

IO T (= 18 0 1 1S T

2. Overall, how did you like the new way of teaching (new exercises) in

English classes??

! 1] 2] 3] 4[] s[]

- Y
A
(@

FIRIN

3. Which of the following activities did you like/enjoy and why?
(prepare a list of activities you have tried and you can read them to them)

Activity — name liked/disliked (why and what)
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4. What have you improved in the last year?

Communication: Yes X NO  Why? o
Written speech: Yes X NO WY 2

Reading: Yes X NO Why? o

IN WHICH the MOSE. et e

5. Has there been a change in your relationship with English?
Yes X No

If yes, in what ways (leading questions towards access, more likability, influence of fear —
I’'m not afraid to speak up, | understand more, I'm not afraid of making a mistake,

6. Did the exercises and changes in the teaching have an impact on the
communication, cooperation in class between you and your students?
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7. How else would you describe the English teaching and the exercises

used?
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Ten materiat powstat we wspétpracy z 3 organizacjami partnerskimi:

ODVAZ divadlo improvizace z.s

Sukromna zakladna umelecka skola Mileticova 17/B,DomT&D,Bratislava

Fundacja Interstellar

ODVAZ divadlo

Sukromna zakladna
umelecka skola

Organizace improvizace z.s. Mileticova 17/B, Fundacja Interstellar
DomT&D,Bratislava

No. 26574276 30849331 0000628541

Name Vladislav Kos Katarina Baranova Artur Joskowiak

Phone 736 484 636 +421 905 543 282 +48 781 728 231

E-mail kos@improacademy.cz info@skolaludus.sk | akademia.improwizacji@gmail.com

Web www.improacademy.cz www.skolaludus.sk

Wszystkie stworzone materiaty mozna znalez¢ na stronie:

Dziekujemy wszystkim wspoétautorom tej publikaciji.
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